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Дисципліна спрямована на формувати у здобувачів третього рівня вищої освіти (аспірантів) 

цілісне уявлення про природу кризових станів, їхні психологічні механізми та соціальні наслідки, а 
також розвинути здатність аналізувати адаптаційні процеси особистості й груп у сучасному суспільстві. 
У межах курсу розглядаються теоретичні моделі кризових явищ, соціально-психологічні чинники їх 
виникнення, механізми резильєнтності та подолання криз, а також міждисциплінарні підходи до їх 
дослідження. Значна увага приділяється практичним аспектам: методам діагностики кризових станів, 
оцінці адаптаційних ресурсів, технікам кризового консультування, груповим інтервенціям та 
психоедукаційним програмам. Окремим блоком розглядаються етичні стандарти професійної 
діяльності психолога у сфері кризової допомоги та сучасні тенденції наукових досліджень у цій галузі. 

Дисципліна забезпечує інтеграцію теоретичних знань і практичних навичок, формує професійну 
готовність аспірантів-психологів до роботи в умовах високої психологічної напруги та сприяє розвитку 
їхньої наукової компетентності у сфері кризової психології. 
 

МЕТА І ЗАВДАННЯ 
 

Мета навчальної дисципліни полягає у формуванні знань про психологічні механізми 
виникнення та перебігу кризових станів, розвитку компетентності у вмінні діагностувати та аналізувати 
кризові явища.  

Завдання навчальної дисципліни «Психологія кризових станів та адаптаційних процесів у 
сучасному суспільстві» полягає у дослідити психологічні механізми виникнення та перебігу кризових 
явищ, проаналізувати вплив соціальних і культурних чинників на процеси адаптації, сформувати 
практичні навички діагностувати та супроводжувати особистість і групи в умовах кризових ситуацій, 
а також розвинути здатність застосовувати методи кризового консультування та психоедукації для 
підтримки резильєнтності та ефективної адаптації у сучасному суспільстві. 

Основні завдання: 
− Ознайомлення з теоріями кризових станів та адаптаційних процесів. 
− Вивчення психосоціальних чинників, що впливають на перебіг кризи та адаптацію. 
− Формування навичок діагностики кризових станів та оцінки адаптаційних ресурсів. 
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− Опанування методів кризового консультування та психосоціального супроводу. 
− Розвиток умінь організації групових інтервенцій та програм психоедукації. 
− Формування здатності до міждисциплінарної взаємодії у сфері кризової допомоги. 
− Розвиток резильєнтності та професійної готовності до роботи в умовах високої психологічної 

напруги. 
 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
 

Навчальна дисципліна «Психологія кризових станів та адаптаційних процесів у сучасному 
суспільстві» складається з двох змістовних модулів: 

 
Змістовний модуль 1. Теоретичні основи кризових станів та адаптаційних процесів 

Тема 1. Поняття кризових станів та їх класифікація у сучасній психології.  
Тема присвячена визначенню кризових станів як особливих психологічних явищ, що виникають 

у відповідь на значні життєві зміни чи травматичні події. Розглядаються основні класифікації криз, їхні 
типи та специфіка проявів у різних вікових і соціальних групах. Аналізуються відмінності між 
нормативними та травматичними кризами, а також їхній вплив на особистісний розвиток. 

 
Тема 2. Соціально-психологічні чинники виникнення кризових явищ.  
У темі досліджуються соціальні, культурні та міжособистісні фактори, що сприяють виникненню 

кризових станів. Особлива увага приділяється ролі сім’ї, соціального середовища та культурних норм 
у формуванні кризових переживань. Розглядаються механізми соціальної підтримки та їх значення для 
подолання криз. 

 
Тема 3. Адаптаційні процеси особистості в умовах соціальних змін.  
Тема розкриває психологічні механізми адаптації особистості до нових умов життя, соціальних 

трансформацій та стресових ситуацій. Аналізуються стратегії копінгу, ресурси особистості та фактори, 
що сприяють успішній адаптації. Вивчається взаємозв’язок між адаптацією та розвитком 
резильєнтності. 

 
Тема 4. Психологічні механізми резильєнтності та подолання криз.  
У темі розглядаються поняття резильєнтності як здатності особистості долати труднощі та 

відновлювати психологічну рівновагу. Аналізуються когнітивні, емоційні та поведінкові механізми, що 
забезпечують стійкість у кризових ситуаціях. Вивчаються практичні методи розвитку резильєнтності у 
професійній діяльності психолога. 

 
Тема 5. Міждисциплінарні підходи до дослідження кризових станів.  
Тема присвячена інтеграції знань із психології, соціології, медицини та культурології для 

комплексного розуміння кризових явищ. Розглядаються сучасні міждисциплінарні моделі та їх 
застосування у практиці кризової допомоги. Підкреслюється значення співпраці різних фахівців у 
роботі з кризами. 

 
Змістовний модуль 2. Методи діагностики та психологічної допомоги 

в умовах криз 
Тема 6. Методи діагностики кризових станів та оцінки адаптаційних ресурсів.  
У темі аналізуються психодіагностичні інструменти, що дозволяють виявити кризові 

переживання та оцінити адаптаційні можливості особистості. Розглядаються стандартизовані методики 
та інтерв’ю як засоби комплексної оцінки. Підкреслюється важливість валідності та надійності 
діагностичних процедур. 

 



 
 

Тема 7. Кризове консультування: принципи, етапи та техніки.  
Тема розкриває основи кризового консультування як специфічної форми психологічної 

допомоги. Вивчаються етапи роботи з клієнтом, ключові техніки та принципи ефективної взаємодії. 
Особлива увага приділяється створенню безпечного простору для клієнта та підтримці його 
адаптаційних ресурсів. 

 
Тема 8. Групові інтервенції та психоедукаційні програми.  
У темі розглядаються методи групової роботи з людьми, що переживають кризові стани. 

Аналізуються психоедукаційні програми як інструмент профілактики та підтримки. Підкреслюється 
значення групової динаміки та соціальної підтримки у процесі подолання криз. 

 
Тема 9. Етичні стандарти у роботі психолога з кризовими станами.  
Тема присвячена аналізу професійних та етичних норм, що регулюють діяльність психолога у 

сфері кризової допомоги. Розглядаються питання конфіденційності, відповідальності та культурної 
чутливості. Підкреслюється важливість дотримання міжнародних стандартів у практиці кризового 
консультування. 

 
Тема 10. Сучасні тенденції досліджень кризових явищ та адаптаційних процесів.  
У темі висвітлюються новітні наукові підходи та дослідження у сфері кризової психології. 

Аналізуються актуальні напрями розвитку, інноваційні методи та перспективи інтеграції доказової 
практики. Підкреслюється значення наукових досліджень для вдосконалення професійної діяльності 
психолога. 
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СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ 

 
Підсумковою формою контролю з освітнього компонента є залік, який виставляється за 

результатами роботи здобувача освіти протягом семестру на основі загальної суми набраних балів. 
Окремий підсумковий контрольний захід для отримання заліку не передбачається. 

Поточне оцінювання здійснюється за результатами роботи на практичних/семінарських заняттях, 
виконання самостійних, індивідуальних та інших передбачених програмою завдань. Максимальна 
кількість балів за окреме заняття або інший вид роботи виставляється за умови повного і правильного 
виконання завдань, ґрунтовного володіння матеріалом, розуміння основних понять і закономірностей 
теми, здатності аргументовано висловлювати власну позицію, застосовувати набуті знання та 
формулювати обґрунтовані висновки. 

У разі неповного виконання завдань, наявності змістових помилок, недостатньої 
аргументованості відповідей або часткового володіння навчальним матеріалом кількість балів 
зменшується відповідно до рівня виконання роботи. Підсумкова оцінка за освітній компонент 
визначається як сума балів, отриманих здобувачем освіти протягом семестру за всі передбачені види 
навчальної роботи. 



 
 

ПОЛІТИКА ВИВЧЕННЯ КУРСУ 
 
Вивчення курсу ґрунтується на принципах академічної доброчесності, професійної 

відповідальності, самостійності, взаємної поваги та інтелектуальної відкритості. 
Академічна залученість. Очікується систематична підготовка до занять, опрацювання 

рекомендованих джерел, активна участь у дискусіях, практичній та аналітичній роботі. 
Самостійність. Здобувач освіти несе відповідальність за власну освітню траєкторію, своєчасне 

опрацювання матеріалів курсу та надолуження пропущених тем. 
Академічна доброчесність. Неприпустимими є плагіат, фабрикація і фальсифікація даних, 

списування, несанкціоноване використання чужих матеріалів та інші форми академічної 
недоброчесності. 

Академічна комунікація. Взаємодія в межах курсу має відповідати стандартам професійної 
етики: аргументованість позицій, коректність дискусії, повага до альтернативних поглядів і 
відповідальне використання професійної термінології. 

Конфіденційність та етика. Під час аналізу клінічних, консультативних, дослідницьких або 
інших професійних випадків обов’язковим є дотримання принципів конфіденційності, захисту 
персональних даних і професійної етики. 

Використання цифрових та ШІ-інструментів. Цифрові сервіси та інструменти штучного 
інтелекту можуть використовуватися як допоміжні засоби навчання за умови збереження авторства, 
академічної самостійності, критичної перевірки отриманих результатів і дотримання вимог академічної 
доброчесності. 

Професійний стандарт. У межах курсу підтримується культура, наближена до професійного та 
наукового середовища: точність формулювань, доказовість тверджень, критичне мислення, 
відповідальність за власні висновки та повага до стандартів психологічної науки і практики. 
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