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Дисципліна орієнтована на формування у аспірантів системного бачення сучасних 

парадигмальних змін у психології та розвитку навичок побудови й критичного аналізу концептуальних 
моделей психічних процесів. Вона поєднує філософсько-методологічні основи з практичними 
інструментами моделювання, охоплюючи якісні, кількісні та змішані методи досліджень. Особливий 
акцент робиться на інтеграції міждисциплінарних знань, що дозволяє аспірантам розширювати 
науковий світогляд та застосовувати сучасні методологічні підходи у власних дослідженнях. 

У процесі навчання студенти здобувають компетентності у сфері критичного мислення, аналізу 
парадигмальних трансформацій, використання методів моделювання та статистики, а також розуміння 
етичних і гуманістичних засад наукової діяльності. Дисципліна забезпечує підготовку до самостійної 
наукової роботи, сприяє розвитку дослідницької автономії та формує здатність до створення нових 
концептуальних схем у психології. 
 
 

МЕТА І ЗАВДАННЯ 
 

Мета курсу полягає у формуванні системного розуміння ключових парадигмальних змін у 
сучасній психології та розвитку здатності створювати й критично оцінювати концептуальні моделі 
психічних процесів і явищ. 

Завдання курсу полягає у формуванні здатності студентів критично осмислювати парадигмальні 
зміни у сучасній психології та застосовувати методи теоретичного моделювання для пояснення 
складних психічних явищ. У процесі навчання слухачі розвивають навички інтеграції 
міждисциплінарних знань, аналізу концептуальних моделей та створення власних дослідницьких схем, 
що сприяє їхній науковій автономії та професійному зростанню. 

Основні завдання: 
− Аналіз парадигмальних трансформацій — вивчення історичних та сучасних змін у наукових 

підходах до психології. 
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− Опанування методів моделювання — засвоєння принципів побудови концептуальних і 
теоретичних моделей у психологічних дослідженнях. 

− Формування критичного мислення — оцінка сильних і слабких сторін різних парадигмальних 
підходів та моделей. 

− Інтеграція міждисциплінарних знань — використання філософських, соціологічних та 
нейронаукових концепцій для побудови психологічних моделей. 

− Розвиток дослідницьких компетентностей — застосування сучасних методологічних 
інструментів для створення власних концептуальних схем та моделей. 

− Формування етичної та гуманістичної чутливості — усвідомлення ціннісних аспектів у процесі 
теоретизації та моделювання психологічних явищ. 

 
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 
Навчальна дисципліна «Парадигмальні трансформації та теоретичне моделювання у сучасній 

психології» складається з двох змістовних модулів: 
 

Змістовий модуль 1. Теоретико-філософські основи сучасної психології 
Тема 1. Філософські парадигми у психології  
Тема присвячена аналізу ключових філософських концепцій, що визначають розвиток 

психології як науки. Розглядаються натуралістичні, гуманістичні, конструктивістські та 
постмодерністські підходи, їхній вплив на методологію та практику психологічних досліджень. 
Особлива увага приділяється взаємозв’язку філософських ідей із формуванням психологічних теорій 
та моделей. 

 
Тема 2. Парадигмальні трансформації у ХХ–ХХІ століттях  
У темі розглядаються основні зміни парадигм у психології протягом останніх двох століть. 

Вивчаються переходи від класичного біхевіоризму до когнітивної науки, від психоаналітичних 
концепцій до сучасних інтегративних підходів. Аналізуються чинники, що спричинили ці 
трансформації, та їхній вплив на сучасну психологічну практику. 

 
Тема 3. Методологічні засади сучасних психологічних досліджень  
Тема охоплює основні методологічні принципи, які визначають сучасні дослідження у 

психології. Розглядаються питання наукової обґрунтованості, верифікації та фальсифікації гіпотез, а 
також роль міждисциплінарних підходів. Акцент робиться на критичному мисленні та етичних 
аспектах дослідницької діяльності. 

 
Тема 4. Теоретизація у психології  
У темі аналізується процес теоретизації як ключовий етап розвитку психологічної науки. 

Розглядаються рівні теоретизації — від концептуальних узагальнень до побудови системних моделей. 
Вивчається значення теоретизації для пояснення складних психічних явищ та формування нових 
дослідницьких напрямів. 

 
Тема 5. Концептуальні моделі у психології  
Тема присвячена принципам побудови концептуальних моделей у психології. Розглядаються 

приклади моделей когнітивних процесів, емоційної регуляції та соціальної взаємодії. Особлива увага 
приділяється критеріям наукової валідності та практичної застосовності моделей. 

 
 
 
 



 
 

Змістовий модуль 2. Методологія та моделювання  
у психологічних дослідженнях 

Тема 6. Сучасні якісні методи у психології  
Тема охоплює сучасні якісні методи досліджень, такі як інтерв’ю, фокус-групи, контент-аналіз 

та наративні підходи. Розглядається їхня роль у глибокому розумінні суб’єктивного досвіду та 
соціальних контекстів. Акцент робиться на перевагах якісних методів у дослідженні складних і 
багатовимірних психологічних явищ. 

 
Тема 7. Змішані методи у психології  
У темі аналізується використання змішаних методів, що поєднують якісні та кількісні стратегії. 

Розглядаються приклади інтеграції даних для отримання більш комплексного розуміння психологічних 
процесів. Вивчаються переваги та виклики застосування змішаних методів у сучасних дослідженнях. 

 
Тема 8. Кількісні методи у психології  
Тема присвячена кількісним методам збору та аналізу даних у психології. Розглядаються 

експериментальні дизайни, опитувальники, шкали та методи вимірювання психічних явищ. Особлива 
увага приділяється питанням надійності та валідності кількісних інструментів. 

 
Тема 9. Статистичне моделювання у психології  
У темі розглядаються основи статистичного моделювання як інструменту аналізу психологічних 

даних. Вивчаються регресійні моделі, факторний та кластерний аналіз, а також сучасні методи 
багаторівневого моделювання. Акцент робиться на практичному застосуванні статистики для 
підтвердження гіпотез та побудови прогнозів. 

 
Тема 10. Інтеграція методів у психології  
Тема присвячена інтеграції різних методологічних підходів у побудові комплексних 

дослідницьких моделей. Розглядається поєднання якісних, кількісних та статистичних методів для 
отримання багатовимірного аналізу. Особлива увага приділяється міждисциплінарним підходам та 
їхньому значенню для розвитку сучасної психології. 
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СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ 

 
Підсумковою формою контролю з освітнього компонента є залік, який виставляється за 

результатами роботи здобувача освіти протягом семестру на основі загальної суми набраних балів. 
Окремий підсумковий контрольний захід для отримання заліку не передбачається. 

Поточне оцінювання здійснюється за результатами роботи на практичних/семінарських заняттях, 
виконання самостійних, індивідуальних та інших передбачених програмою завдань. Максимальна 
кількість балів за окреме заняття або інший вид роботи виставляється за умови повного і правильного 
виконання завдань, ґрунтовного володіння матеріалом, розуміння основних понять і закономірностей 
теми, здатності аргументовано висловлювати власну позицію, застосовувати набуті знання та 
формулювати обґрунтовані висновки. 



 
 

У разі неповного виконання завдань, наявності змістових помилок, недостатньої 
аргументованості відповідей або часткового володіння навчальним матеріалом кількість балів 
зменшується відповідно до рівня виконання роботи. Підсумкова оцінка за освітній компонент 
визначається як сума балів, отриманих здобувачем освіти протягом семестру за всі передбачені види 
навчальної роботи. 
 

ПОЛІТИКА ВИВЧЕННЯ КУРСУ 
 
Вивчення курсу ґрунтується на принципах академічної доброчесності, професійної 

відповідальності, самостійності, взаємної поваги та інтелектуальної відкритості. 
Академічна залученість. Очікується систематична підготовка до занять, опрацювання 

рекомендованих джерел, активна участь у дискусіях, практичній та аналітичній роботі. 
Самостійність. Здобувач освіти несе відповідальність за власну освітню траєкторію, своєчасне 

опрацювання матеріалів курсу та надолуження пропущених тем. 
Академічна доброчесність. Неприпустимими є плагіат, фабрикація і фальсифікація даних, 

списування, несанкціоноване використання чужих матеріалів та інші форми академічної 
недоброчесності. 

Академічна комунікація. Взаємодія в межах курсу має відповідати стандартам професійної 
етики: аргументованість позицій, коректність дискусії, повага до альтернативних поглядів і 
відповідальне використання професійної термінології. 

Конфіденційність та етика. Під час аналізу клінічних, консультативних, дослідницьких або 
інших професійних випадків обов’язковим є дотримання принципів конфіденційності, захисту 
персональних даних і професійної етики. 

Використання цифрових та ШІ-інструментів. Цифрові сервіси та інструменти штучного 
інтелекту можуть використовуватися як допоміжні засоби навчання за умови збереження авторства, 
академічної самостійності, критичної перевірки отриманих результатів і дотримання вимог академічної 
доброчесності. 

Професійний стандарт. У межах курсу підтримується культура, наближена до професійного та 
наукового середовища: точність формулювань, доказовість тверджень, критичне мислення, 
відповідальність за власні висновки та повага до стандартів психологічної науки і практики. 
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