ЗІҐМУНД ФРОЙД УНІВЕРСИТЕТ УКРАЇНА

СИЛАБУС
ПРОГРАМИ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ
«СПОРТИВНА ПСИХОЛОГІЯ»

Термін реалізації програми: 03 жовтня – 19 грудня 2026 року
Форма навчання: дистанційна (онлайн)
Періодичність занять: щосуботи
Час проведення занять: 10:00–14:00
Кількість навчальних занять: 12
Загальний обсяг програми: 90 академічних годин / 3 кредити ЄКТС
Контактна робота: 48 академічних годин
Самостійна робота: 42 академічні години
Форма підсумкового контролю: захист індивідуального практичного проєкту «Програма психологічного супроводу спортсмена»

Викладач: Марина Мосьпан, PhD, доцент кафедри психології Зіґмунд Фройд Університету Україна, спортивний психолог збірних команд України та кіберспортивної організації Natus Vincere (NAVI), член ENYSSP
1. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАМИ
Програма підвищення кваліфікації «Спортивна психологія» спрямована на формування та вдосконалення професійних компетентностей фахівців у сфері психологічного забезпечення спортивної діяльності.
Програма поєднує вітчизняні традиції спортивної психології із сучасними міжнародними підходами та передбачає теоретичну підготовку, ознайомлення із сучасними науковими дослідженнями, аналіз професійних кейсів, практичну роботу та самостійну підготовку слухачів.
Зміст програми охоплює основні напрями професійної діяльності спортивного психолога: психологічне оцінювання спортсмена; психологічний супровід тренувальної та змагальної діяльності; формування психологічної готовності до змагань; соціально-психологічні процеси у спортивній команді; професійну взаємодію у спорті; психічне здоров'я та психологічне благополуччя спортсменів; кризові періоди спортивної кар'єри; розроблення програм психологічного супроводу.
Програма має практико-орієнтований характер. Кожний навчальний модуль включає теоретичний і практичний компоненти та передбачає виконання самостійної роботи.
2. МЕТА ПРОГРАМИ
Метою програми підвищення кваліфікації є формування та вдосконалення професійних компетентностей слухачів у сфері спортивної психології, поглиблення знань щодо психологічних закономірностей спортивної діяльності та розвиток практичних навичок психологічного оцінювання і супроводу спортсменів на різних етапах спортивної підготовки та кар'єри.
3. НАПРЯМ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ

Галузь знань: 05 «Соціальні та поведінкові науки».
Спеціальність: 053 «Психологія».
Напрям підвищення кваліфікації: спортивна психологія.
Програма спрямована на розвиток та вдосконалення професійних компетентностей фахівців у сфері психології спорту та психологічного забезпечення спортивної діяльності. 
4. ЦІЛЬОВА АУДИТОРІЯ
Програма розрахована на практикуючих психологів, спортивних психологів, тренерів, фахівців сфери фізичної культури і спорту, а також фахівців, які працюють або планують працювати у сфері психологічного забезпечення спортивної діяльності.
5. ПРОГРАМНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ
У процесі проходження програми підвищення кваліфікації передбачається розвиток та вдосконалення загальних і спеціальних (фахових) компетентностей.
Загальні компетентності (ЗК)
ЗК1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.
ЗК2. Здатність працювати в команді.
ЗК3. Здатність виявляти, формулювати, аналізувати та вирішувати проблеми.
ЗК9. Здатність діяти на основі етичних міркувань.
ЗК10. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
Спеціальні (фахові) компетентності (СК)
СК2. Здатність застосовувати валідні та надійні методи психологічної діагностики.
СК3. Здатність аналізувати прояви психіки під час занять фізичною культурою і спортом.
СК7. Здатність критично оцінювати межі власної фахової компетентності та визначати напрями професійного розвитку.
СК8. Здатність дотримуватися професійно-етичних норм у процесі здійснення професійної діяльності.
СК9. Здатність розуміти питання психологічного здоров’я, психологічного благополуччя та психопатології і враховувати їх у професійній діяльності спортивного психолога. 
6. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
Слухач повинен знати:
1. сучасні підходи до організації діяльності спортивного психолога
1. професійні та етичні засади психологічної роботи у спорті
1. психологічні закономірності розвитку особистості спортсмена
1. принципи психологічного оцінювання та психологічного контролю у спорті
1. психологічні особливості тренувальної та змагальної діяльності
1. закономірності формування психологічної готовності до змагань
1. соціально-психологічні закономірності функціонування спортивної команди
1. психологічні аспекти професійної взаємодії у спорті
1. психологічні особливості кризових періодів спортивної кар'єри

Слухач повинен уміти:
1. аналізувати психологічний запит спортсмена, тренера або спортивної команди
1. визначати завдання психологічного супроводу
1. добирати методи психологічного оцінювання відповідно до професійного запиту
1. аналізувати психологічні чинники тренувальної та змагальної діяльності
1. аналізувати передстартові психічні стани спортсмена
1. формулювати рекомендації щодо психологічної підготовки
1. аналізувати соціально-психологічні процеси у спортивній команді
1. здійснювати професійний аналіз практичних випадків
1. обґрунтовувати професійні рішення
1. розробляти програму психологічного супроводу спортсмена
7. ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ
Навчання здійснюється протягом 12 тижнів, щосуботи з 10:00 до 14:00.
Кожне контактне заняття має обсяг 4 академічні години та включає:
10:00–12:00 — теоретичний блок;
12:00–12:30 — перерва;
12:30–14:00 — практичний блок.
Практична частина передбачає аналіз професійних кейсів, виконання практичних завдань, роботу з професійними ситуаціями та обговорення отриманих результатів.
Загальний обсяг контактної роботи становить 48 академічних годин.
Самостійна робота виконується упродовж навчання між контактними заняттями та включає опрацювання наукової та професійної літератури, аналіз професійних випадків, виконання практичних завдань і підготовку підсумкового проєкту.
Загальний обсяг самостійної роботи — 42 академічні години.
8. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНИХ МОДУЛІВ
МОДУЛЬ 1. СПОРТИВНИЙ ПСИХОЛОГ У СИСТЕМІ СУЧАСНОГО СПОРТУ
Дата: 03.10.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 3 год.
Загальний обсяг: 7 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Сучасна модель діяльності спортивного психолога. Основні напрями роботи та професійні компетентності. Місце спортивного психолога у мультидисциплінарній команді. Взаємодія зі спортсменом, тренером та іншими фахівцями. Етичні принципи та межі професійної компетентності.
12:00–12:30. Перерва
12:30–14:00. Практичний блок
Аналіз професійних ситуацій, пов'язаних із функціями спортивного психолога, межами професійної компетентності та взаємодією у мультидисциплінарній команді. Обговорення етичних дилем.
Самостійна робота — 3 год.
Опрацювання професійного кейсу та визначення функцій, меж компетентності і відповідальності спортивного психолога.
Форма контролю: обговорення результатів виконаного завдання.
МОДУЛЬ 2. ОСОБИСТІСТЬ СПОРТСМЕНА: ПСИХОЛОГІЧНИЙ ПРОФІЛЬ ТА РОЗВИТОК
Дата: 10.10.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 3 год.
Загальний обсяг: 7 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Психологічна структура особистості спортсмена. Індивідуально-психологічні особливості. Особистісні ресурси спортсмена. Індивідуальні відмінності у реагуванні на спортивні навантаження. Принципи індивідуалізації психологічного супроводу.
12:00–12:30. Перерва
12:30–14:00. Практичний блок
Аналіз професійних кейсів спортсменів з різними індивідуально-психологічними характеристиками. Визначення чинників, які необхідно враховувати під час планування психологічного супроводу.

Самостійна робота — 3 год.
Розроблення орієнтовного психологічного профілю спортсмена.
Форма контролю: представлення та обговорення результатів роботи.
МОДУЛЬ 3. ПСИХОЛОГІЯ РОЗВИТКУ СПОРТСМЕНА
Дата: 17.10.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 3 год.
Загальний обсяг: 7 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Психологічний розвиток спортсмена на етапах багаторічної підготовки. Вікові особливості спортивної діяльності. Психологічні завдання різних етапів спортивного розвитку. Становлення спортивної майстерності. Психологічний супровід спортивного розвитку.
12:00–12:30. Перерва
12:30–14:00. Практичний блок
Аналіз випадків спортсменів різного віку та рівня спортивної майстерності. Визначення актуальних психологічних завдань відповідно до етапу спортивної підготовки.
Самостійна робота — 3 год.
Аналіз одного з етапів спортивного розвитку та визначення основних завдань психологічного супроводу.
Форма контролю: обговорення результатів аналізу.
МОДУЛЬ 4. ПСИХОЛОГІЧНЕ ОЦІНЮВАННЯ У СПОРТІ
Дата: 24.10.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 4 год.
Загальний обсяг: 8 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Психологічне оцінювання у професійній діяльності спортивного психолога. Психологічний контроль у системі комплексного контролю спортсменів. Принципи психодіагностики у спорті. Завдання та етапи психологічного оцінювання. Оцінювання психічних станів. Використання результатів психологічного оцінювання у психологічному супроводі.
12:00–12:30. Перерва

12:30–14:00. Практичний блок
Аналіз психологічного запиту. Визначення завдань оцінювання. Добір діагностичного інструментарію відповідно до запиту. Інтерпретація результатів на прикладі професійного випадку.
Самостійна робота — 4 год.
Аналіз психологічного запиту та планування психологічного оцінювання спортсмена.
Форма контролю: представлення плану психологічного оцінювання.
МОДУЛЬ 5. ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ТРЕНУВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
Дата: 31.10.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 3 год.
Загальний обсяг: 7 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Психологічні особливості тренувальної діяльності. Психологічна структура тренувального процесу. Чинники ефективності тренувальної діяльності. Психологічні ресурси спортсмена. Психологічні труднощі тренувального процесу. Завдання психологічного супроводу під час підготовки.
12:00–12:30. Перерва
12:30–14:00. Практичний блок
Аналіз психологічних труднощів, що виникають у тренувальному процесі. Робота з професійними кейсами. Визначення можливих напрямів психологічного супроводу.
Самостійна робота — 3 год.
Аналіз тренувального кейсу та визначення напрямів психологічного супроводу спортсмена.
Форма контролю: обговорення професійного кейсу.
МОДУЛЬ 6. ПСИХОЛОГІЧНА ГОТОВНІСТЬ ДО ЗМАГАНЬ
Дата: 07.11.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 4 год.
Загальний обсяг: 8 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Поняття та компоненти психологічної готовності спортсмена. Формування психологічної готовності до змагань. Передстартові психічні стани. Індивідуальні особливості передзмагального реагування. Сучасні підходи до психологічної підготовки. Психологічний супровід перед змаганнями.
12:00–12:30. Перерва
12:30–14:00. Практичний блок
Аналіз різних варіантів передзмагального реагування. Робота з кейсами спортсменів із різними проявами передстартових психічних станів. Визначення психологічних чинників готовності.
Самостійна робота — 4 год.
Аналіз передзмагального стану спортсмена та формування рекомендацій щодо психологічного супроводу.
Форма контролю: аналіз та обговорення рекомендацій.
МОДУЛЬ 7. ПСИХОЛОГІЯ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
Дата: 14.11.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 4 год.
Загальний обсяг: 8 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Психологічна структура змагальної діяльності. Психологічні закономірності змагальної поведінки. Чинники ефективності змагальної діяльності. Реалізація спортивного потенціалу. Психічні стани спортсмена під час змагань. Психологічний супровід та післязмагальний аналіз.
12:00–12:30. Перерва
12:30–14:00. Практичний блок
Психологічний аналіз змагальної діяльності. Визначення чинників, які сприяли або перешкоджали реалізації спортивного потенціалу.
Самостійна робота — 4 год.
Психологічний аналіз змагальної ситуації та визначення напрямів подальшої роботи зі спортсменом.
Форма контролю: представлення результатів аналізу.
МОДУЛЬ 8. СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
Дата: 21.11.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 3 год.
Загальний обсяг: 7 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Спортивна команда як соціально-психологічна система. Структура спортивної групи. Групова динаміка. Лідерство. Командна згуртованість. Психологічний клімат спортивного середовища. Взаємодія та конфлікти у спортивній команді.
12:00–12:30. Перерва
12:30–14:00. Практичний блок
Аналіз соціально-психологічної ситуації у спортивній команді. Визначення особливостей групової динаміки, лідерства, згуртованості та психологічного клімату.
Самостійна робота — 3 год.
Аналіз соціально-психологічних процесів у спортивній команді на матеріалі запропонованого кейсу.
Форма контролю: обговорення результатів аналізу.
МОДУЛЬ 9. ПСИХОЛОГІЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ВЗАЄМОДІЇ У СПОРТІ
Дата: 28.11.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 3 год.
Загальний обсяг: 7 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Психологія міжособистісної взаємодії у спорті. Горизонтальні та вертикальні взаємовідносини. Взаємодія у системах «спортсмен — тренер», «спортсмен — психолог», «тренер — психолог». Діади і тріади у спорті. Мультидисциплінарна команда. Професійні межі та комунікація.
12:00–12:30. Перерва
12:30–14:00. Практичний блок
Аналіз складних професійних ситуацій у системі «спортсмен — тренер — психолог». Обговорення можливих стратегій професійної взаємодії.
Самостійна робота — 3 год.
Аналіз професійної взаємодії в системі «спортсмен — тренер — психолог».
Форма контролю: професійне обговорення кейсу.
МОДУЛЬ 10. ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ'Я ТА ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД СПОРТСМЕНІВ
Дата: 05.12.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 4 год.
Загальний обсяг: 8 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Психічне здоров'я та психологічне благополуччя спортсменів. Психологічні навантаження спортивної кар'єри. Спортивна травма. Кризові періоди спортивної кар'єри. Вимушені перерви у спортивній діяльності. Завершення спортивної кар'єри. Завдання та межі психологічного супроводу.
12:00–12:30. Перерва
12:30–14:00. Практичний блок
Аналіз випадків, пов'язаних зі спортивною травмою, кризовими періодами та завершенням спортивної кар'єри. Визначення завдань психологічного супроводу та необхідності взаємодії з іншими фахівцями.
Самостійна робота — 4 год.
Розроблення основних напрямів психологічного супроводу спортсмена у кризовий період спортивної кар'єри.
Форма контролю: обговорення запропонованих напрямів роботи.
МОДУЛЬ 11. ПРОФЕСІЙНІ КЕЙСИ У СПОРТИВНІЙ ПСИХОЛОГІЇ
Дата: 12.12.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 4 год.
Загальний обсяг: 8 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Алгоритм професійного аналізу випадку. Формулювання психологічного запиту. Визначення мети та завдань психологічного супроводу. Моделювання програми супроводу. Професійне прийняття рішень. Підготовка кейсу до супервізійного обговорення.
12:00–12:30. Перерва
12:30–14:00. Практичний блок
Аналіз практичних випадків учасників програми. Обговорення професійних гіпотез, цілей, завдань та способів організації психологічного супроводу.
Самостійна робота — 4 год.
Підготовка професійного кейсу до супервізійного обговорення та робота над підсумковим практичним проєктом.

Форма контролю: супервізійне обговорення професійного випадку.
МОДУЛЬ 12. ПІДСУМКОВИЙ ПРАКТИЧНИЙ ПРОЄКТ
Дата: 19.12.2026
Час: 10:00–14:00
Контактна робота: 4 год.
Самостійна робота: 4 год.
Загальний обсяг: 8 год.

10:00–12:00. Теоретичний блок
Презентація професійного кейсу та розробленої програми психологічного супроводу спортсмена. Обґрунтування психологічного запиту, мети, завдань, етапів і методів роботи.

12:00–12:30. Перерва

12:30–14:00. Практичний блок
Захист практичних проєктів. Обговорення запропонованих професійних рішень. Підбиття підсумків програми.

Самостійна робота — 4 год.
Підготовка та оформлення підсумкового практичного проєкту «Програма психологічного супроводу спортсмена» обсягом 8–10 сторінок та підготовка до його захисту.
Форма контролю: захист індивідуального практичного проєкту.
9. СТРУКТУРА ЗАЛІКОВОГО КРЕДИТУ

	№
	Навчальний модуль
	Контактна робота
	Самостійна робота
	Усього

	1
	Спортивний психолог у системі сучасного спорту
	4
	3
	7

	2
	Особистість спортсмена: психологічний профіль та розвиток
	4
	3
	7

	3
	Психологія розвитку спортсмена
	4
	3
	7

	4
	Психологічне оцінювання у спорті
	4
	4
	8

	5
	Психологічний супровід тренувальної діяльності
	4
	3
	7

	6
	Психологічна готовність до змагань
	4
	4
	8

	7
	Психологія змагальної діяльності
	4
	4
	8

	8
	Соціально-психологічні аспекти спортивної діяльності
	4
	3
	7

	9
	Психологія професійної взаємодії у спорті
	4
	3
	7

	10
	Психічне здоров'я та психологічний супровід спортсменів
	4
	4
	8

	11
	Професійні кейси у спортивній психології
	4
	4
	8

	12
	Підсумковий практичний проєкт
	4
	4
	8

	
	Усього
	48
	42
	90



Загальний обсяг: 90 академічних годин / 3 кредити ЄКТС.
10. ТЕМАТИКА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

	№
	Зміст самостійної роботи
	Год.

	1
	Опрацювання професійного кейсу: функції, межі компетентності та відповідальність спортивного психолога
	3

	2
	Розроблення орієнтовного психологічного профілю спортсмена
	3

	3
	Аналіз етапу спортивного розвитку та завдань психологічного супроводу
	3

	4
	Аналіз психологічного запиту та планування психологічного оцінювання
	4

	5
	Аналіз тренувального кейсу та визначення напрямів психологічного супроводу
	3

	6
	Аналіз передзмагального стану спортсмена та формування рекомендацій
	4

	7
	Психологічний аналіз змагальної ситуації
	4

	8
	Аналіз соціально-психологічних процесів у спортивній команді
	3

	9
	Аналіз професійної взаємодії в системі «спортсмен — тренер — психолог»
	3

	10
	Визначення напрямів психологічного супроводу спортсмена у кризовий період
	4

	11
	Підготовка професійного кейсу до супервізійного обговорення та робота над підсумковим проєктом
	4

	12
	Підготовка та оформлення підсумкового практичного проєкту
	4

	
	Усього
	42


11. ФОРМИ ТА МЕТОДИ НАВЧАННЯ
Під час реалізації програми застосовуються лекційні та практичні заняття, аналіз професійних кейсів, робота з результатами сучасних наукових досліджень, групове обговорення, робота у малих групах, моделювання професійних ситуацій, супервізійний аналіз, самостійна робота та підготовка підсумкового практичного проєкту.
12. ФОРМИ КОНТРОЛЮ
Поточний контроль здійснюється під час практичних занять та за результатами виконання завдань самостійної роботи і передбачає аналіз професійних випадків, представлення результатів виконаних завдань та участь у професійному обговоренні.
Підсумковий контроль здійснюється у формі підготовки та захисту індивідуального практичного проєкту «Програма психологічного супроводу спортсмена» обсягом 10 - 12 сторінок.

Орієнтовна структура підсумкового проєкту:
1. Загальна характеристика випадку.
2. Психологічний запит.
3. Спортивний та психологічний контекст.
4. Завдання психологічного оцінювання.
5. Психологічна гіпотеза.
6. Мета і завдання психологічного супроводу.
7. Етапи реалізації програми.
8. Методи та форми психологічної роботи.
9. Очікувані результати.
10. Критерії оцінювання ефективності.
11. Професійні та етичні аспекти роботи.
12. Висновки.
13. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПІДСУМКОВОГО ПРОЄКТУ
Під час оцінювання враховуються:
1. відповідність запропонованої програми психологічному запиту
1. якість професійного аналізу випадку
1. обґрунтованість психологічної гіпотези
1. коректність визначення мети і завдань психологічного супроводу
1. логічність структури програми
1. доцільність запропонованих методів роботи
1. урахування індивідуальних особливостей спортсмена
1. дотримання професійних та етичних принципів
1. практична реалізованість програми
1. визначення критеріїв оцінювання її ефективності
1. здатність обґрунтувати професійні рішення під час захисту
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До опрацювання можуть залучатися сучасні публікації у фахових наукових виданнях зі спортивної та клінічної психології, психології здоров'я, психології тренувальної і змагальної діяльності, командної взаємодії, спортивної кар'єри та психічного здоров'я спортсменів.
Перелік додаткових джерел може уточнюватися викладачем відповідно до тематики навчального модуля та актуальних наукових публікацій.
15. РЕЗУЛЬТАТИ ПРОХОДЖЕННЯ ПРОГРАМИ
Після завершення програми слухачі поглиблять професійні знання зі спортивної психології, вдосконалять навички психологічного оцінювання та психологічного супроводу спортсменів, аналізу тренувальної і змагальної діяльності, професійних кейсів та соціально-психологічних процесів у спортивному середовищі.
Учасники, які виконали передбачені програмою види навчальної та самостійної роботи і успішно пройшли підсумковий контроль, отримують документ про підвищення кваліфікації відповідно до встановленого Зіґмунд Фройд Університетом Україна порядку.
Загальний обсяг програми підвищення кваліфікації — 90 академічних годин / 3 кредити ЄКТС.
