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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, ОПП, 
ступень вищої освіти 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Денна форма навчання 

Кількість кредитів - 3 Галузь знань – C 
«Соціальні науки, 
журналістика, інформація 
та міжнародні відносини» 

Статус дисципліни 
                    вибіркова  

                 Мова навчання  
                  Українська 

Змістових модулів - 2 Спеціальність: С4 
Психологія 

Рік підготовки 
2-й 

Освітньо-професійна 
програма «Психологія» 

Семестр 
 4-й 

Загальна кількість 
кредитів/годин - 3/90 

 Лекції (год.) 

 20  
Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: аудиторних 
- 2 год.; 

Ступень вищої освіти - 
Бакалавр 

Практичні(год.) 

14  
Самостійна робота(год.) 
56  
Всього 
90  
Вид контролю 

 Залік 

 
2.1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою вивчення дисципліни «Психодинамічна психодіагностика» є 
формування у здобувачів вищої освіти цілісного уявлення про психодинамічні 
підходи до дослідження особистості, розвиток навичок аналізу несвідомих 
процесів, внутрішніх конфліктів та захисних механізмів, а також оволодіння 
методами глибинної психодіагностики. Дисципліна спрямована на інтеграцію 
теоретичних знань із практичними інструментами оцінки психічного стану та 
особистісної динаміки клієнта, що забезпечує готовність майбутніх психологів 
застосовувати психодинамічні методи у консультуванні, психотерапії та 
наукових дослідженнях. 
 
2.2. Завдання вивчення дисципліни 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Психодінамічна 
психодіагностика» є: 

− Ознайомити студентів із теоретичними засадами психодинамічного 
підходу до вивчення особистості. 

− Розкрити методи аналізу несвідомих процесів, внутрішніх конфліктів та 
захисних механізмів. 



 

− Сформувати навички застосування психодинамічних інструментів у 
психодіагностиці. 

− Забезпечити розуміння взаємозв’язку між психодинамічною теорією та 
практикою психологічного консультування. 

− Розвинути здатність до інтерпретації результатів психодинамічних 
методик у контексті індивідуальної та групової роботи. 

− Сприяти формуванню професійної компетентності майбутніх психологів у 
сфері глибинної діагностики та психотерапії. 

 
2.3. Передумови для вивчення дисципліни. 

Для успішного засвоєння дисципліни «Психодінамічна психодіагностика»  
студентам необхідно мати ґрунтовні знання з таких дисциплін:   
Пререквізіти: 

− Психодіагностика — дисципліна, що вивчає методи дослідження, оцінки 
та вимірювання індивідуальних психологічних особливостей людини. 

− Психологія особистості — дисципліна, яка аналізує структуру, динаміку 
та індивідуальні риси психіки, що визначають поведінку та розвиток 
людини. 

− Анатомія центральної нервової системи та фізіологія вищої нервової 
діяльності — дисципліна, що розкриває будову ЦНС та механізми 
регуляції психічних процесів і поведінки. 

− Вікова психологія — дисципліна, яка досліджує закономірності 
психічного розвитку особистості на різних етапах онтогенезу. 

Постреквізіти: 
Після завершення дисципліни студенти зможуть застосовувати отримані 

знання у таких предметах та професійних сферах:   
− Диференціальна психологія — аналізує індивідуальні відмінності між 

людьми, їхні здібності, темперамент та особистісні риси. 
− Клінічна практика — спрямована на формування практичних навичок 

роботи з клієнтами, діагностики та застосування психологічних методів у 
реальних умовах. 

− Клінічна психологія — дисципліна, що формує знання та навички 
психодіагностики, психокорекції й психологічної підтримки осіб із 
психічними та поведінковими розладами. 

− Основи психологічного консультування — дисципліна, яка розглядає 
принципи, методи та етапи надання психологічної допомоги клієнтам у 
різних життєвих ситуаціях. 

3. Зміст навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1. Теоретичні засади психодинамічної психодіагностики 

1. Історія становлення психодинамічної психодіагностики та її місце в 
сучасній психології  

Тема розкриває витоки психодинамічного підходу, його розвиток від 
класичного психоаналізу до сучасних модифікацій. Аналізуються ключові етапи 



 

становлення психодинамічної психодіагностики та її інтеграція у практику 
психолога. Вивчається значення психодинамічних методів для сучасної науки й 
клінічної практики. 

 
2. Основні концепти психоаналітичної теорії особистості: несвідоме, 

конфлікти, захисні механізми  
Розглядаються базові поняття психоаналізу, що лежать в основі 

психодинамічної діагностики. Особливу увагу приділено аналізу несвідомих 
процесів, внутрішніх конфліктів та захисних механізмів особистості. Тема 
формує розуміння їхнього діагностичного значення та практичного 
застосування. 

 
3. Психодинамічні моделі розвитку особистості та їх діагностичне 

значення Вивчаються різні моделі розвитку особистості у психодинамічній 
традиції. Аналізується роль раннього дитячого досвіду, формування 
прив’язаностей та внутрішніх структур. Тема акцентує увагу на використанні 
цих моделей у психодіагностиці та консультуванні. 

 
4. Методи якісного аналізу внутрішніх процесів у психодинамічній 

традиції Розглядаються методи якісного дослідження внутрішнього світу 
клієнта, включаючи інтерпретацію символів, асоціацій та поведінкових проявів. 
Вивчається роль клінічного інтерв’ю та спостереження у психодинамічній 
діагностиці. Тема спрямована на розвиток навичок глибинного аналізу 
психічних процесів. 

 
5. Етичні та професійні аспекти застосування психодинамічної 

психодіагностики Тема охоплює питання професійної відповідальності та 
етичних норм у психодинамічній практиці. Розглядаються принципи 
конфіденційності, коректності інтерпретацій та захисту клієнта. Акцент 
робиться на балансі між науковим підходом і гуманістичними цінностями. 

 
Змістовий модуль 2. Практичні методи та інтерпретація результатів 

6. Проективні методики у психодинамічній психодіагностиці: тест 
Роршаха, тематичний аперцептивний тест  

Вивчаються класичні проективні методики як інструменти дослідження 
несвідомих процесів. Аналізуються особливості застосування тесту Роршаха та 
ТАТ у практиці. Тема формує навички інтерпретації результатів та їх 
використання у консультуванні. 

 
7. Аналіз захисних механізмів та внутрішніх конфліктів у діагностичній 

практиці  
Розглядаються методи виявлення та інтерпретації захисних механізмів 

особистості. Вивчається роль внутрішніх конфліктів у формуванні поведінки та 
психічних станів. Тема спрямована на розвиток уміння діагностувати глибинні 
аспекти особистості. 



 

 
8. Використання психодинамічних інтерв’ю та клінічних бесід у 

діагностиці  
Тема присвячена технікам проведення психодинамічного інтерв’ю та 

клінічної бесіди. Розглядаються принципи встановлення контакту, збору 
інформації та інтерпретації висловлювань клієнта. Акцент робиться на 
практичному застосуванні цих методів у діагностиці. 

 
9. Інтерпретація результатів психодинамічних методик у 

консультуванні та психотерапії  
Вивчаються принципи аналізу та узагальнення даних, отриманих за 

допомогою психодинамічних методик. Розглядається їх використання у 
побудові консультативної та терапевтичної стратегії. Тема формує навички 
інтеграції діагностичних результатів у практичну роботу. 

 
10. Міждисциплінарні аспекти застосування психодинамічної 

психодіагностики у клінічній практиці та наукових дослідженнях  
Розглядається роль психодинамічної психодіагностики у співпраці з іншими 

галузями — медициною, психіатрією, соціальною роботою. Вивчається її 
значення для наукових досліджень та міждисциплінарних проектів. Тема 
підкреслює практичну цінність психодинамічного підходу у сучасній психології. 
 

4. Структура залікового кредиту з дисципліни 

 
 

Назви змістовних модулів і тем практичних занять 

Кількість годин 
денна форма 

 
усього 

у тому числі 
л. пр. с.р. 

Змістовий модуль 1. Теоретичні засади психодинамічної психодіагностики 
Тема 1. Історія становлення психодинамічної психодіагностики та її 
місце в сучасній психології. 

10 2 2 6 

Тема 2. Основні концепти психоаналітичної теорії особистості: 
несвідоме, конфлікти, захисні механізми. 

10 2 2 6 

Тема 3. Психодинамічні моделі розвитку особистості та їх 
діагностичне значення. 

10 2 2 6 

Тема 4. Методи якісного аналізу внутрішніх процесів у 
психодинамічній традиції. 

10 2 2 6 

Тема 5. Етичні та професійні аспекти застосування психодинамічної 
психодіагностики. 

9 2 1 6 

Змістовий модуль 2. Практичні методи та інтерпретація результатів 
Тема 6. Проективні методики у психодинамічній психодіагностиці: 
тест Роршаха, тематичний аперцептивний тест. 

9 2 1 6 

Тема 7. Аналіз захисних механізмів та внутрішніх конфліктів у 
діагностичній практиці. 

8 2 1 5 

Тема 8. Використання психодинамічних інтерв’ю та клінічних бесід 
у діагностиці. 

8 2 1 5 

Тема 9. Інтерпретація результатів психодинамічних методик у 
консультуванні та психотерапії. 

8 2 1 5 



 

Тема 10. Міждисциплінарні аспекти застосування психодинамічної 
психодіагностики у клінічній практиці та наукових дослідженнях. 

8 2 1 5 

Усього: 90 20 14 56 
 

5. Тематика практичних та занять з дисципліни 
Змістовий модуль 1. Теоретичні засади психодинамічної психодіагностики 

Практичне заняття 1. Історія та сучасне значення психодинамічної 
психодіагностики 

− Охарактеризуйте основні етапи становлення психодинамічної 
психодіагностики. 

− Назвіть ключових представників психоаналітичної традиції. 
− Зазначте місце психодинамічного підходу у сучасній психології. 
− Розкрийте значення інтеграції психодинамічних методів у практику 

психолога. 
 
Практичне заняття 2. Базові концепти психоаналітичної теорії особистості 

− Охарактеризуйте поняття «несвідоме» та його роль у психодіагностиці. 
− Назвіть основні типи внутрішніх конфліктів особистості. 
− Зазначте функції захисних механізмів у психічному житті людини. 
− Опишіть діагностичне значення психоаналітичних концептів. 

 
Практичне заняття 3. Психодинамічні моделі розвитку особистості 

− Охарактеризуйте основні моделі розвитку особистості у психодинамічній 
традиції. 

− Назвіть чинники, що впливають на формування внутрішніх структур. 
− Зазначте значення раннього дитячого досвіду для психодіагностики. 
− Розкрийте практичне застосування моделей розвитку у консультуванні. 

 
Практичне заняття 4. Методи якісного аналізу внутрішніх процесів 

− Охарактеризуйте методи якісного аналізу у психодинамічній діагностиці. 
− Назвіть інструменти інтерпретації символів та асоціацій. 
− Зазначте значення клінічного інтерв’ю у дослідженні особистості. 
− Опишіть роль спостереження у виявленні внутрішніх процесів. 

 
Практичне заняття 5. Етичні та професійні аспекти психодинамічної 
психодіагностики 

− Охарактеризуйте основні етичні принципи у психодинамічній практиці. 
− Назвіть вимоги до конфіденційності та коректності інтерпретацій. 
− Зазначте професійну відповідальність психолога у діагностичній 

діяльності. 
− Розкрийте баланс між науковим підходом і гуманістичними цінностями. 

 
 



 

Змістовий модуль 2. Практичні методи та інтерпретація результатів 
Практичне заняття 6. Проективні методики у психодинамічній 
психодіагностиці 

− Охарактеризуйте особливості застосування тесту Роршаха. 
− Назвіть діагностичні можливості тематичного аперцептивного тесту 

(ТАТ). 
− Зазначте переваги та обмеження проективних методик. 
− Опишіть принципи інтерпретації результатів проективних тестів. 

 
Практичне заняття 7. Аналіз захисних механізмів та внутрішніх 
конфліктів 

− Охарактеризуйте основні захисні механізми особистості. 
− Назвіть методи їх виявлення у діагностичній практиці. 
− Зазначте значення внутрішніх конфліктів для психічного розвитку. 
− Розкрийте способи інтерпретації конфліктів у психодинамічній 

діагностиці. 
 
Практичне заняття 8. Використання психодинамічних інтерв’ю та 
клінічних бесід 

− Охарактеризуйте техніку проведення психодинамічного інтерв’ю. 
− Назвіть принципи встановлення контакту з клієнтом. 
− Зазначте особливості збору інформації у клінічній бесіді. 
− Опишіть значення інтерпретації висловлювань клієнта. 

 
Практичне заняття 9. Інтерпретація результатів психодинамічних методик 

− Охарактеризуйте принципи аналізу даних психодинамічних методик. 
− Назвіть способи узагальнення результатів у консультуванні. 
− Зазначте значення діагностичних висновків для психотерапії. 
− Розкрийте практичні приклади інтеграції результатів у роботу психолога. 

 
Практичне заняття 10. Міждисциплінарні аспекти застосування 
психодинамічної психодіагностики 

− Охарактеризуйте роль психодинамічної діагностики у клінічній практиці. 
− Назвіть можливості її використання у психіатрії та соціальній роботі. 
− Зазначте значення міждисциплінарної співпраці для ефективності 

діагностики. 
− Розкрийте перспективи застосування психодинамічних методів у 

наукових дослідженнях.     
 

6. Тематика самостійних занять з дисципліни 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 



 

1 Самостійне заняття 1. Історія та сучасне значення психодинамічної 
психодіагностики 

− Охарактеризуйте основні етапи розвитку психодинамічної 
діагностики. 

− Назвіть ключових представників психоаналітичної традиції. 
− Зазначте місце психодинамічного підходу у сучасній психології. 
− Опишіть значення інтеграції психодинамічних методів у практику. 

6 

2 Самостійне заняття 2. Базові концепти психоаналітичної теорії 
особистості 

− Охарактеризуйте поняття «несвідоме» та його роль у 
психодіагностиці. 

− Назвіть основні типи внутрішніх конфліктів. 
− Зазначте функції захисних механізмів. 
− Опишіть діагностичне значення психоаналітичних концептів. 
− Розкрийте приклади застосування цих концептів у практиці. 

6 

3 Самостійне заняття 3. Психодинамічні моделі розвитку особистості 
− Охарактеризуйте основні моделі розвитку особистості. 
− Назвіть чинники формування внутрішніх структур. 
− Зазначте значення раннього дитячого досвіду. 
− Опишіть практичне застосування моделей у консультуванні. 
− Перелічте приклади діагностичних ситуацій, де вони 

використовуються. 

6 

4 Самостійне заняття 4. Методи якісного аналізу внутрішніх процесів 
− Охарактеризуйте методи якісного аналізу у психодинаміці. 
− Назвіть інструменти інтерпретації символів та асоціацій. 
− Зазначте значення клінічного інтерв’ю. 
− Опишіть роль спостереження у діагностиці. 
− Розкрийте приклади якісного аналізу у практиці. 

6 

5 Самостійне заняття 5. Етичні та професійні аспекти психодинамічної 
психодіагностики 

− Охарактеризуйте основні етичні принципи у психодинамічній 
практиці. 

− Назвіть вимоги до конфіденційності та коректності інтерпретацій. 
− Зазначте професійну відповідальність психолога. 
− Опишіть баланс між науковим підходом і гуманістичними 

цінностями. 
− Запропонуйте приклади етичних дилем у психодинамічній 

діагностиці. 

6 

6 Самостійне заняття 6. Проективні методики у психодинамічній 
психодіагностиці 

− Охарактеризуйте особливості застосування тесту Роршаха. 
− Назвіть діагностичні можливості ТАТ. 
− Зазначте переваги та обмеження проективних методик. 
− Опишіть принципи інтерпретації результатів. 
− Перелічте приклади практичного використання проективних 

тестів. 

6 

7 Самостійне заняття 7. Аналіз захисних механізмів та внутрішніх 
конфліктів 

− Охарактеризуйте основні захисні механізми особистості. 
− Назвіть методи їх виявлення. 

5 



 

− Зазначте значення внутрішніх конфліктів. 
− Опишіть способи інтерпретації конфліктів. 
− Розкрийте приклади діагностичних випадків. 

8 Самостійне заняття 8. Використання психодинамічних інтерв’ю та 
клінічних бесід 

− Охарактеризуйте техніку проведення психодинамічного інтерв’ю. 
− Назвіть принципи встановлення контакту з клієнтом. 
− Зазначте особливості збору інформації у клінічній бесіді. 
− Опишіть значення інтерпретації висловлювань клієнта. 
− Перелічте приклади застосування інтерв’ю у практиці. 

5 

9 Самостійне заняття 9. Інтерпретація результатів психодинамічних 
методик 

− Охарактеризуйте принципи аналізу даних психодинамічних 
методик. 

− Назвіть способи узагальнення результатів. 
− Зазначте значення діагностичних висновків для психотерапії. 
− Опишіть практичні приклади інтеграції результатів у роботу. 
− Розкрийте роль інтерпретації у консультативній діяльності. 

5 

10 Самостійне заняття 10. Міждисциплінарні аспекти застосування 
психодинамічної психодіагностики 

− Охарактеризуйте роль психодинамічної діагностики у клінічній 
практиці. 

− Назвіть можливості її використання у психіатрії та соціальній 
роботі. 

− Зазначте значення міждисциплінарної співпраці. 
− Опишіть приклади ефективної взаємодії з іншими фахівцями. 
− Розкрийте перспективи застосування психодинамічних методів у 

наукових дослідженнях. 

5 
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7. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 

У процесі вивчення дисципліни «Психодінамічна психодіагностика» 
використовуються наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів: 
- стандартизовані тести; 
- поточне опитування; 
- залікове модульне тестування та опитування; 
- реферати, презентації; 
- залік. 
 
8. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Психодінамічна 
психодіагностика»  визначається як середньозважена величина, залежно від 
питомої ваги кожної складової залікового кредиту: 
 

Модуль 1 Модуль 2 
40% 10% 40% 10% 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 1 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 2 



 

Оцінка за поточне оцінювання 
визначається як середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під час занять (5 
занять, 5 тем – 5 оцінок).  
2.Модульний контроль 1 проводиться на 
4 занятті. Оцінка за Модульний контроль 
1 виставляється на підставі виконання 
письмового завдання. 

Оцінка за поточне оцінювання 
визначається як середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під час занять (5 
занять, 5 тем – 5 оцінок).  
2.Модульний контроль 2 проводиться на 
останньому практичному занятті. Оцінка 
за Модульний контроль 2 виставляється 
на підставі виконання письмового 
завдання. 

 
Усі форми контрольних заходів та критерії оцінювання здобувачів 

зазначенні в положенні університету про оцінювання результатів вивчення 
навчальної дисципліни. 

Шкала оцінювання 
 

За шкалою 
університету 

За національною 
шкалою 

За шкалою ECTS 

90-100 відмінно А (відмінно) 
85-89 добре В (дуже добре) 
75-84 С (добре) 
65-74 задовільно D (задовільно) 
60-64 E (достатньо) 
35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю 

повторного складання) 
1-34 F (незадовільно з обов’язковим 

повторним курсом) 
 

9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 
яких передбачає навчальна дисципліна 

 
№ 
п/п 

Найменування Номер 
теми 

1 Мультимедійний проектор 

1-10 

2 Проекційний екран 
3 Комунікаційне програмне забезпечення (Google Chrome, Firefox) 
4 Наявність доступу до мережі Інтернет 
5 Персональні комп’ютери, ноутбук. 
6 Комунікаційне програмне забезпечення (Zoom) для проведення занять у 

режимі он-лайн (за необхідності) 
7 Комунікаційна навчальна платформа (Moodle) для організації 

дистанційного навчання (за необхідності) 
8 Програмне забезпечення: ОС Windows 
9 Інструменти Microsoft Office (Word; Excel; Power Point і т. і.) 
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