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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, ОПП, 
ступень вищої освіти 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Денна форма навчання 

Кількість кредитів - 3 Галузь знань – C 
«Соціальні науки, 
журналістика, інформація 
та міжнародні відносини» 

Статус дисципліни 
                    вибіркова  

                 Мова навчання  
                  Українська 

Змістових модулів - 2 Спеціальність: С4 
Психологія 

Рік підготовки 
2-й 

Освітньо-професійна 
програма «Психологія» 

Семестр 
 4-й 

Загальна кількість 
кредитів/годин - 3/90 

 Лекції (год.) 

 20  
Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: аудиторних 
- 2 год.; 

Ступень вищої освіти - 
Бакалавр 

Практичні(год.) 

14  
Самостійна робота(год.) 
56  
Всього 
90  
Вид контролю 

 Залік 
 
2.1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Формування у здобувачів вищої освіти системного розуміння природи, 
класифікації, етіології та проявів психічних і поведінкових розладів, а також 
засвоєння принципів їх діагностики, профілактики, психокорекції та 
психотерапевтичної підтримки. 
 
2.2. Завдання вивчення дисципліни 

Завдання спрямовані на формування високого рівня професійної 
компетентності у здобувачів освіти, які зможуть ефективно працювати у сфері 
психотерапії: 

− ознайомити студентів із сучасними науковими підходами до визначення 
та класифікації психічних і поведінкових розладів (зокрема за МКХ-11); 

− розкрити психологічні механізми виникнення, перебігу та компенсації 
психопатологічних станів; 

− сформувати навички розпізнавання основних симптомокомплексів і типів 
поведінкових порушень; 

− навчити застосовувати методи психологічної діагностики, 
консультування та психокорекції осіб із психічними розладами; 

− розвинути професійну етичну позицію щодо роботи з клієнтами, які 
мають психічні або поведінкові порушення; 



 

− сприяти формуванню готовності до міждисциплінарної взаємодії з 
лікарями-психіатрами, психотерапевтами, соціальними працівниками. 

 
2.3. Передумови для вивчення дисципліни. 

Для успішного засвоєння дисципліни «Психічні та поведінкові розлади» 
студентам необхідно мати ґрунтовні знання з таких предметів:   
Пререквізіти: 

− Анатомія центральної нервової системи та фізіологія вищої нервової 
діяльності — вивчає будову та функції мозку й механізми регуляції 
психічних процесів. 

− Загальна психологія — досліджує основні закономірності психіки, 
поведінки та розвитку особистості. 

− Психодіагностика — формує знання й навички застосування методів 
оцінки та вимірювання індивідуально-психологічних особливостей. 

− Патопсихологія — вивчає закономірності порушення психічної 
діяльності при різних формах психічних розладів, механізми їх 
виникнення та прояви, а також психологічні методи дослідження 
патологічних змін особистості й мислення. 

Постреквізіти: 
Після завершення дисципліни студенти зможуть застосовувати отримані 

знання у таких предметах та професійних сферах:   
− Індивідуальна та групова терапія — формує знання й навички 

застосування психотерапевтичних методів у роботі з окремими клієнтами 
та групами. 

− Основи психіатрії — дисципліна, що ознайомлює студентів із базовими 
поняттями психіатрії, класифікацією психічних розладів, принципами їх 
діагностики та загальними підходами до лікування й психосоціальної 
підтримки пацієнтів. 

− Основи психологічного консультування — розглядає принципи, методи 
та етапи надання психологічної підтримки клієнтам у різних життєвих 
ситуаціях. 

− Основи нейрокорекції — вивчає методи психологічної та педагогічної 
допомоги, спрямовані на корекцію та розвиток когнітивних, емоційних і 
поведінкових функцій у дітей та дорослих із нейропсихологічними 
порушеннями. 
 

3. Зміст навчальної дисципліни 
Навчальна дисципліна «Психічні та поведінкові розлади» складається з 

двох змістовних модулів: 
Змістовий модуль 1. Теоретичні основи 

1. Предмет і завдання патопсихології та психіатрії.  
Сутність психічних і поведінкових розладів як предмета 

міждисциплінарного дослідження. Вона визначає основні завдання 
патопсихології та психіатрії у вивченні закономірностей порушення психічної 



 

діяльності. Особлива увага приділяється ролі психолога у діагностиці та корекції 
таких станів. 

 
2. Класифікація психічних розладів (МКХ-11).  
Тема знайомить студентів із сучасними міжнародними стандартами 

класифікації психічних порушень. Розглядаються основні групи розладів, їх 
діагностичні критерії та відмінності від попередніх класифікацій. Акцент 
робиться на практичному застосуванні класифікаційних систем у роботі 
психолога. 

 
3. Етіологія та патогенез психічних порушень.  
Вивчаються біологічні, психологічні та соціальні чинники, що зумовлюють 

виникнення психічних розладів. Аналізуються механізми розвитку патологічних 
станів та їх взаємозв’язок із середовищем. Студенти отримують уявлення про 
комплексний характер причинності психічних порушень. 

 
4. Психологічні механізми поведінкових розладів.  
Тема розкриває роль когнітивних, емоційних і мотиваційних процесів у 

формуванні патологічної поведінки. Розглядаються моделі пояснення 
девіантних та адиктивних форм поведінки. Підкреслюється значення 
психологічної діагностики для виявлення механізмів порушень. 

 
5. Етичні та правові аспекти роботи з особами, що мають психічні 

розлади.  
Вивчаються принципи професійної етики та правові норми у сфері 

психічного здоров’я. Розглядається питання захисту прав пацієнтів та 
відповідальності спеціалістів. Акцент робиться на формуванні гуманістичної 
позиції психолога. 

 
Змістовий модуль 2. Прикладні аспекти 

6. Розлади настрою та афективної сфери.  
Тема охоплює депресивні, біполярні та тривожні стани, їх симптоматику та 

психологічні особливості. Аналізуються чинники ризику та механізми розвитку 
афективних порушень. Розглядаються підходи до психокорекції та підтримки 
осіб із такими розладами. 

 
7. Психотичні розлади.  
Вивчаються шизофренія, гострі психотичні епізоди та інші форми психозів. 

Розглядаються їх клінічні та психологічні прояви, особливості мислення та 
емоційної сфери. Студенти отримують знання про методи діагностики та 
психосоціальної підтримки. 

 
8. Розлади особистості та поведінки.  
Тема присвячена класифікації та характеристиці основних типів 

особистісних розладів. Аналізуються їхні прояви у поведінці та міжособистісних 



 

стосунках. Розглядаються можливості психологічного консультування та 
корекції. 

 
9. Залежності та адиктивна поведінка.  
Вивчаються психологічні механізми формування залежностей від 

психоактивних речовин та поведінкових адикцій. Розглядаються соціальні та 
індивідуальні наслідки адиктивної поведінки. Акцент робиться на методах 
профілактики та психологічної допомоги. 

 
10. Психокорекція та психотерапія при психічних і поведінкових 

розладах.  
Тема охоплює сучасні методи психокорекції та психотерапії, що 

застосовуються у роботі з різними групами розладів. Розглядається 
міжпрофесійна взаємодія психолога, психіатра та соціального працівника. 
Підкреслюється значення комплексного підходу до допомоги пацієнтам. 

 
4. Структура залікового кредиту з дисципліни 

 
 
 

Назви змістовних модулів і тем практичних занять 

Кількість годин 
денна форма 

 
 

усього 

у тому 
числі 

л. пр. с.р. 
Змістовий модуль 1. Теоретичні основи 

1. Предмет і завдання патопсихології та психіатрії — визначення 
психічних і поведінкових розладів, їх місце в системі наук. 

10 2 2 6 

2. Класифікація психічних розладів (МКХ-11) — основні групи та 
критерії діагностики. 

10 2 2 6 

3. Етіологія та патогенез психічних порушень — біологічні, 
психологічні та соціальні чинники. 

10 2 2 6 

4. Психологічні механізми поведінкових розладів — роль 
когнітивних, емоційних і мотиваційних процесів. 

10 2 2 6 

5. Етичні та правові аспекти роботи з особами, що мають психічні 
розлади — професійна відповідальність і захист прав пацієнтів. 

9 2 1 6 

Змістовий модуль 2. Прикладні аспекти 
6. Розлади настрою та афективної сфери — депресивні, біполярні 

та тривожні стани. 
9 2 1 6 

7. Психотичні розлади — шизофренія, гострі психотичні епізоди, 
їх психологічні прояви. 

8 2 1 5 

8. Розлади особистості та поведінки — класифікація, діагностичні 
критерії, особливості консультування. 

8 2 1 5 

9. Залежності та адиктивна поведінка — психологічні механізми 
формування та корекції. 

8 2 1 5 

10. Психокорекція та психотерапія при психічних і поведінкових 
розладах — сучасні методи допомоги та міжпрофесійна 
взаємодія. 

8 2 1 5 

Усього: 90 20 14 56 
 



 

5. Тематика практичних та занять з дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи 
1. Практичне заняття: Визначення психічних і поведінкових розладів 

та їх місце в системі наук 
− Охарактеризуйте основні завдання патопсихології та психіатрії. 
− Назвіть відмінності між психологічним і медичним підходом до 

психічних розладів. 
− Зазначте, як змінювалося визначення психічних порушень у різні 

історичні періоди. 
− Опишіть роль психолога у міждисциплінарній команді. 

 
2. Практичне заняття: Класифікація психічних розладів за МКХ-11 
− Перелічте основні групи психічних розладів у МКХ-11. 
− Охарактеризуйте відмінності між МКХ-10 та МКХ-11. 
− Зазначте значення класифікації для практичної роботи психолога. 
− Розкрийте труднощі застосування міжнародних класифікацій у 

локальному контексті. 
 

3. Практичне заняття: Етіологія та патогенез психічних порушень 
− Назвіть біологічні чинники, що зумовлюють психічні розлади. 
− Охарактеризуйте вплив соціального середовища на розвиток 

психопатології. 
− Опишіть універсальні психологічні механізми виникнення розладів. 
− Розкрийте взаємодію біологічних і психологічних факторів у патогенезі. 

 
4. Практичне заняття: Психологічні механізми поведінкових розладів 
− Охарактеризуйте роль когнітивних процесів у формуванні патологічної 

поведінки. 
− Опишіть вплив емоційних порушень на поведінкові реакції. 
− Зазначте, чому мотиваційні фактори можуть призводити до девіантної 

поведінки. 
− Перелічте методи діагностики, що дозволяють виявити механізми 

поведінкових розладів. 
 

5. Практичне заняття: Етичні та правові аспекти роботи з особами, що 
мають психічні розлади 

− Охарактеризуйте основні принципи професійної етики у сфері психічного 
здоров’я. 

− Зазначте способи захисту прав пацієнтів. 
− Опишіть відповідальність психолога при роботі з особами з психічними 

порушеннями. 
− Запропонуйте шляхи уникнення стигматизації клієнтів у професійній 

практиці. 
 



 

Змістовий модуль 2. Прикладні аспекти 
6. Практичне заняття: Розлади настрою та афективної сфери 
− Охарактеризуйте симптоми депресивних та біполярних розладів. 
− Опишіть вплив тривожних станів на якість життя. 
− Зазначте чинники ризику розвитку афективних порушень. 
− Запропонуйте методи психокорекції при афективних розладах. 

 
7. Практичне заняття: Психотичні розлади та їх психологічні прояви 
− Охарактеризуйте особливості мислення при шизофренії. 
− Опишіть прояви гострих психотичних епізодів. 
− Перелічте психологічні методи підтримки осіб із психозами. 
− Зазначте критерії відмінності психотичних симптомів від інших 

порушень. 
 

8. Практичне заняття: Розлади особистості та поведінки 
− Назвіть основні типи особистісних розладів у сучасних класифікаціях. 
− Охарактеризуйте їх прояви у міжособистісних стосунках. 
− Опишіть труднощі консультування клієнтів із розладами особистості. 
− Запропонуйте ефективні стратегії корекції. 

 
9. Практичне заняття: Залежності та адиктивна поведінка 
− Охарактеризуйте психологічні механізми формування залежностей. 
− Перелічте відмінності між хімічними та поведінковими адикціями. 
− Зазначте соціальні наслідки адиктивної поведінки. 
− Запропонуйте методи профілактики та корекції залежностей. 

 
10. Практичне заняття: Психокорекція та психотерапія при психічних і 

поведінкових розладах 
− Охарактеризуйте сучасні методи психотерапії для різних груп розладів. 
− Опишіть принципи міжпрофесійної взаємодії у процесі допомоги. 
− Зазначте основні принципи комплексного підходу до лікування. 
− Перелічте критерії оцінки ефективності психокорекційних програм. 

 
6. Тематика самостійних занять з дисципліни 

 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Вивчення предмета та завдань патопсихології й психіатрії 
− Охарактеризуйте основні напрями патопсихології. 
− Назвіть завдання психіатрії у сучасній системі охорони здоров’я. 
− Зазначте відмінності між психологічним та медичним підходом. 
− Опишіть роль психолога у діагностиці та корекції. 
− Перелічте ключові поняття дисципліни. 

6 

2 Класифікація психічних розладів за МКХ-11 
− Перелічте основні групи психічних розладів. 
− Охарактеризуйте відмінності між МКХ-10 та МКХ-11. 

6 



 

− Зазначте критерії діагностики у міжнародних класифікаціях. 
− Опишіть практичне значення класифікації для психолога. 
− Розкрийте труднощі застосування класифікацій у різних країнах. 

3 Етіологія та патогенез психічних порушень 
− Назвіть біологічні чинники розвитку психічних розладів. 
− Охарактеризуйте психологічні фактори виникнення порушень. 
− Зазначте соціальні умови, що впливають на психічне здоров’я. 
− Опишіть взаємодію біологічних і психологічних механізмів. 
− Перелічте приклади комплексного впливу середовища. 

6 

4 Психологічні механізми поведінкових розладів 
− Охарактеризуйте роль когнітивних процесів у патологічній 

поведінці. 
− Опишіть вплив емоційних порушень на поведінкові реакції. 
− Зазначте мотиваційні фактори девіантної поведінки. 
− Перелічте методи діагностики поведінкових розладів. 
− Запропонуйте приклади корекційних стратегій. 

6 

5 Етичні та правові аспекти роботи з особами з психічними розладами 
− Охарактеризуйте принципи професійної етики психолога. 
− Зазначте способи захисту прав пацієнтів. 
− Опишіть відповідальність спеціаліста у сфері психічного здоров’я. 
− Перелічте приклади етичних дилем у практиці. 
− Запропонуйте шляхи уникнення стигматизації клієнтів. 

6 

6 Розлади настрою та афективної сфери 
− Охарактеризуйте симптоми депресивних розладів. 
− Опишіть прояви біполярного афективного розладу. 
− Зазначте чинники ризику тривожних станів. 
− Перелічте методи психокорекції афективних порушень. 
− Запропонуйте приклади профілактичних програм. 

6 

7 Психотичні розлади та їх прояви 
− Охарактеризуйте особливості мислення при шизофренії. 
− Опишіть симптоми гострих психотичних епізодів. 
− Зазначте психологічні методи підтримки пацієнтів. 
− Перелічте критерії діагностики психозів. 
− Розкрийте відмінності психотичних симптомів від інших 

порушень. 

5 

8 Розлади особистості та поведінки 
− Назвіть основні типи особистісних розладів. 
− Охарактеризуйте їхні прояви у міжособистісних стосунках. 
− Опишіть труднощі консультування клієнтів із такими розладами. 
− Перелічте ефективні стратегії корекції. 
− Запропонуйте приклади практичних кейсів. 

5 

9 Залежності та адиктивна поведінка 
− Охарактеризуйте механізми формування залежностей. 
− Перелічте відмінності між хімічними та поведінковими адикціями. 
− Зазначте соціальні наслідки адиктивної поведінки. 
− Опишіть методи профілактики залежностей. 
− Запропонуйте сучасні підходи до корекції. 

5 

10 Психокорекція та психотерапія при психічних і поведінкових розладах 
− Охарактеризуйте сучасні методи психотерапії. 5 



 

− Опишіть принципи міжпрофесійної взаємодії. 
− Зазначте основні принципи комплексного підходу. 
− Перелічте критерії оцінки ефективності програм. 
− Запропонуйте приклади успішних психокорекційних практик. 

Всього 56 
 
7. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 

У процесі вивчення дисципліни «Психічні та поведінкові розлади» 
використовуються наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів: 
- стандартизовані тести; 
- поточне опитування; 
- залікове модульне тестування та опитування; 
- реферати, презентації; 
- залік. 
 
8. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Психічні та 
поведінкові розлади» визначається як середньозважена величина, залежно від 
питомої ваги кожної складової залікового кредиту: 
 

Модуль 1 Модуль 2 
40% 10% 40% 10% 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 1 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 2 

Оцінка за поточне оцінювання 
визначається як середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під час занять (5 
занять, 5 тем – 5 оцінок).  
2.Модульний контроль 1 проводиться на 4 
занятті. Оцінка за Модульний контроль 1 
виставляється на підставі виконання 
письмового завдання. 

Оцінка за поточне оцінювання 
визначається як середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під час занять (5 
занять, 5 тем – 5 оцінок).  
2.Модульний контроль 2 проводиться на 
останньому практичному занятті. Оцінка за 
Модульний контроль 2 виставляється на 
підставі виконання письмового завдання. 

 
Усі форми контрольних заходів та критерії оцінювання здобувачів 

зазначенні в положенні університету про оцінювання результатів вивчення 
навчальної дисципліни. 

Шкала оцінювання 
За шкалою 

університету 
За національною 

шкалою 
За шкалою ECTS 

90-100 відмінно А (відмінно) 
85-89 добре В (дуже добре) 
75-84 С (добре) 
65-74 задовільно D (задовільно) 
60-64 E (достатньо) 
35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю 

повторного складання) 
1-34 F (незадовільно з обов’язковим 

повторним курсом) 



 

9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 
яких передбачає навчальна дисципліна 

 
№ 
п/п 

Найменування Номер 
теми 

1 Мультимедійний проектор 

1-10 

2 Проекційний екран 
3 Комунікаційне програмне забезпечення (Google Chrome, Firefox) 
4 Наявність доступу до мережі Інтернет 
5 Персональні комп’ютери, ноутбук. 
6 Комунікаційне програмне забезпечення (Zoom) для проведення занять у 

режимі онлайн (за необхідності) 
7 Комунікаційна навчальна платформа (Moodle) для організації дистанційного 

навчання (за необхідності) 
8 Програмне забезпечення: ОС Windows 

 
10. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

Основні: 
1. Дуткевич Т.В. Дитяча розвивально-корекційна психологія. Київ, 2019. 
2. Крюкова М.А., Лісовенко А.Ф. Практикум з психотерапії та 

психокорекції. Одеса, 2020. 
3. Кузікова С.Б. Теорія і практика вікової психокорекції. Суми, 2020. 
4. Максименко С.Д., Руденко Я.В., Кушнєрьова А.М., Невмержицький В.М. 

Психічне здоров’я особистості. Київ: Видавництво Людмила, 2021. 
5. Михайлов Б.В., Табачніков С.І., Напрєєнко О.К., Домбровська В.В. 

Критерії діагностики і психотерапії розладів психіки та поведінки. 
Харків: Новини української психіатрії, 2003. 

6. Мішиєв В.Д., Михайлов Б.В., Гриневич Є.Г., Омелянович В.Ю. МКХ-11. 
Психічні і поведінкові розлади. Київ, 2023. 

7. Панько Т.В. та ін. Критерії діагностики і лікування психічних розладів та 
розладів поведінки у дорослих: клінічний посібник. Харків: Арсис ЛТД, 
2020. 

8. Панько Т.В. та ін. Критерії діагностики і лікування психічних розладів. 
Харків, 2020. 

9. Пінчук І.Я. та ін. Стрес і людина. Київ, 2020. 
10. Титаренко Т.М., Дворник М.С., Климчук В.О. Соціально-психологічні 

технології відновлення особистості. Кропивницький, 2019. 
 

Додаткові: 
1. Дуткевич Т.В. Дитяча розвивально-корекційна психологія. Київ: ЦУЛ, 

2019. 
2. Крюкова М.А., Лісовенко А.Ф. Практикум з психотерапії та 

психокорекції. Одеса: Фенікс, 2020. 
3. Кузікова С.Б. Теорія і практика вікової психокорекції. Суми: 

Університетська книга, 2020. 



 

4. Мішиєв В.Д., Михайлов Б.В., Гриневич Є.Г., Омелянович В.Ю. МКХ-11. 
Розділ 06: Психічні і поведінкові розлади та порушення нейропсихічного 
розвитку. Київ: МОРІОН, 2023. 

5. Пінчук І.Я. та ін. Стрес і людина: медико-психологічна допомога при 
стресових розладах. Київ: Калита, 2020. 

6. Титаренко Т.М., Дворник М.С., Климчук В.О. Соціально-психологічні 
технології відновлення особистості після травматичних подій. 
Кропивницький: Імекс-ЛТД, 2019. 
 

Інформаційні ресурси: 
1. Електронні матеріали з психіатрії та психотерапії – psychiatry.ua  
2. Електронна бібліотека НАПН України – www.lib.iitta.gov.ua   
3. Навчальні матеріали з психологічної діагностики – studfile.net 
4. Електронні ресурси ЗФУУ  – https://repo.usfu.edu.ua/home 
5. Портал «Психологія і психотерапія» – www.psyportal.net 
6. Освітній портал «Психологія сьогодні» – www.psytoday.ua 
7. Українська асоціація психотерапії – www.uap.net.ua 
8. Український союз психотерапевтів – www.usp.org.ua 
9. Національна психологічна асоціація – www.npa.org.ua 
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