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1. OIIMC HABYAJIBHOI JUCHUILITHA

HaiimenyBaHH#A I'any3b 3HaHb, XapakTepuCcTHKA HABYAJIBHOI
NMOKA3HUKIB cneniaabHicTh, OIIII, AUCHMILTIHA
CTyleHb BHIIIO1 OCBIiTH Jlenna ¢opma HaBUaHHS
Kinbkicts kpequTiB - 3 [[amy3s 3HaHb — C Crartyc AucumIuiiHu
«CorrianpHl HAyKH, BHOIpKOBa
KypHAJIICTHKA, iHpOpMaLis MoBa HaBYaHHS
[Ta M>KHApPOJIHI BITHOCHHUY YkpaiHchka
3micToBUX MOIyiB - 2 |CnenianbHicTh: C4 Pik miaroroBku
[Icuxooris 4-i1
OcBiTHBO-TIpO(ECiiiHa Cemectp
nporpama «IIcuxomorisi» ‘ S-it
3arajibHa KiIbKICTh Jlekmii (rox.)
KpeauTiB/ToauH - 3/90
20
TH>KHEBUX TOOUH JUIS CTyneHb BUIIOT OCBITH - [Tpaktuyni(rom.)
neHHo1 hopMu bakanasp 6 ‘
HABYAHHS: Ay TUTOPHUX —
L 4ron.: CamocriitHa po6oTa(ro.)
54 |
Bceworo
90 \

Bun xoHTpOIIIO

Samik

2.1. MeTa Ta 3aBIaHHA HABYAJbHOI JUCIUILIIH

Metoro BuBYeHHS qucuuIUiHM «CydacHi ySBIEHHS Ta IICHXOTEparito
TPUBOXKHMX PO37aaiB» € (HOpMyBaHHS Yy 3/100yBayiB BUINOI OCBITU CHCTEMHUX 3HAHb
PO Cy4YacHi1 KOHLEMII TPUBOKHUX PO3JaIiB, iX KIIHIYHI MPOSBH, J1arHOCTHYHI
KpUTEpii Ta MCUXOTEPANEeBTUYHI MiAX0oau. JucuumiiHa cnpsMoBaHa Ha OBOJIOJIHHS
METOJaMH TICUXO0Teparii TPUBOXKHUX CTaHIB, PO3BUTOK MPAKTUYHUX HABUYOK POOOTH
3 KJI€HTaMH, SIKI CTpaXJaloTh Ha TIeHepali30BaHUN TPUBOKHUM pO3JIaja, MaHIYHI
aTaky, COlLllaJIbHy TPUBOTY Ta iHIII (OPMH TPUBOKHHUX MOpYIIeHb. BoHa 3a0e3neuye
IHTErpailo  TEOPETUYHMX  3HaHb 13  CYYaCHHUMHM  IICHUXOTepaneBTUYHHUMHU
IHCTpyMEHTaMH, crpuse (OpMyBaHHIO TPOQeciiiHOi KOMIETEHTHOCTI, ETUYHOI
BIJIMOBIIAJTLHOCTI Ta TOTOBHOCTI JI0 MDKIWCUUIUTIHAPHOI cHiBmpamni y cdepi
TICUXIYHOTO 370POB 4.

2.2. 3aBaHHS BUBYEHHS JUCHHUILTIHA
OCHOBHMMH 3aBJaHHSIMM BHBYEHHS AUCHUIUIIHM «Cy4yacHi ysIBJIGHHS Ta
MICUXOTEPAIiI0 TPUBOXKHUX PO3JIAJIIBY €:
— OgnatiomieHHs 3 KJacu@ikalisiMi — BABYEHHS CYYaCHUX J1arHOCTUYHUX
cucteM (DSM-5, ICD-11) Ta ix 3acTocyBaHHS.



— AHani3 KIHIYHUX TPOSBIB — PO3IIIS]T CAMITOMATUKU Ta 0COOIMBOCTEN
nepeoiry pi3HUX TPUBOKHUX PO3JIAJIIB.

— BuBYeHHS ICUXOTEPANIEBTUYHUX M1X0/IB — KOTHITUBHO-TTOBEIIHKOBA
Teparlisi, eKCIO3UIIHI METOIH, MalHA(yTHEC-TTPAKTUKHU, IHTETPATUBHI1
MOJIENI.

— Po3BHUTOK MpakTHYHUX HABUYOK — (DOPMYBaHHS YMiHb IPOBEICHHS
MICUXOTEPANeBTUYHUX THTEPBEHIIIN Ta KOHCYJIETYBaHHS.

— ®opmyBaHHS JIarHOCTUYHUX KOMIETEHITINA — OBOJIOIIHHS METOJaMHU
TICUXO/IIaTHOCTUKY Ta IHTEPHpETallii pe3yIbTaTiB.

— Po3BuUTOK €THYHOT BIAMOBIAAIBHOCTI — YCBIIOMIIEHHS TTpOeciitHuX
CTaHJapTIB Ta €TUYHUX MPUHIIUIIB POOOTH 3 KITIEHTAMH.

— InTerparris 3HaHb — MOETHAHHS TCOPETUYHUX KOHIIEIIIIH 13 TPAaKTHIHUMU
IHCTpYMEHTaMH JiJisl €(heKTUBHOT JIOTTOMOTH.

2.3. IlepenymMoBH AJ151 BUBYCHHS AU CHUILTIHHA.

Jlist epeKTUBHOTO 3aCBOEHHS AUCHUILTIHU «CydacHi ysBICHHS Ta IICHXOTEPAITio
TPUBOKHUX PO3JAAiB» CTYIEHTaM HEOOXIIHO MaTh TPYHTOBHI 3HAHHS 3 TaKUX
MPEIMETIB:

[IpepexBiziTu:

— Tlcuxonoriuyauii CynpoBij BiiCBKOBOCITYKOOBIIIB — BHBYA€ TEOPETUYHI Ta
MPaKTHYHI 3aCaJIi HaIaHHS TICUXO0JIOTTYHOT JJOIIOMOTH BIHCHKOBHUM ITi]T Yac
CITy>K0u, 00MOBUX JI{ Ta COIIAIIBHOI aanTaltii.

— PiBHI ICUXOJIOTTYHUX BTPYYaHb B IICUXOCOIIAIBHOMY CYIPOBOI1 —
cucrteMaTusye (OpMHU IICUXO0JIOTIYHOI JOTIOMOTH Bij 0a30B0O1 MIATPUMKH 10
CHeln1aJi30BaHUX TEPANEBTUYHUX METOMAIB Y KPU30BUX CUTYaLIIsIX.

— OcHoBHU nicuxiaTpii — 03HAHOMITIOE 3 0A30BUMH MOHATTAMHU, KITHIYHUMHU
IpOsSIBAMU Ta MPUHILIMIIAMH 11arHOCTUKU MCUXIYHUX PO3Ja/aiB Y MPAKTHUIIL
TICHXO0JIOTA.

— CyuacHi MeTOIM ICUXOMETPIi — (POpMye 3HaAHHS PO CyYaCHI KUIBKICHI Ta
AKICHI METOAM BUMIPIOBAHHS IICUXOJIOTTYHUX XapPaKTEPUCTHK 1 iX
3aCTOCYBAaHHS y HAYKOBUX Ta MPAKTHYHUX JOCIIHKCHHIX.

[TocTpexBiziTu:
[Ticast 3aBeplI€HHS OUCLUIUIIHMA CTYJEHTH 3MOXYTh 3aCTOCOBYBAaTH OTPUMAaHI
3HAaHHA y TaKMX IpeaMeTax 1 MPaKTHKaX:

— InauBigyanbHa Ta rpynoBa Teparis — BUBYA€E TEOPETUYHI OCHOBH Ta
IPAKTUYHI METOU IICUXOTEPANIEBTUYHOT pOOOTH 3 KIIIEHTAMHU B
1HANBIAyaIbHOMY Ta TPYHIOBOMY (OpMaTi.

— Ilcuxomoris ciM’1 Ta MOAPY K — OCIIHKY€E 3aKOHOMIPHOCTI (POpMyBaHHS,
PO3BUTKY Ta (DYHKIIOHYBaHHS CIMEMHHUX 1 MOAPYKHIX CTOCYHKIB, a TAKOXK
METO]I TICUXOJIOTTYHOT TOTIOMOTH CIM 1.

— [IlepepnumniaoMHa mpakTHKa — € 3aBepUIAILHUM eTarnoM npodeciiHol
MiJTOTOBKH, 110 IHTETPYE TEOPETUUHI 3HAHHS Ta MPAKTHUYHI HABUYKHU Yy
peaJIbHUX YMOBaX JiSUIbHOCTI IICUXO0JIOTA.



— Ksamiikamiitna po6ora — nepeadayae caMoCTiiiHe AOCTIIKEHHS CTYCHTA,
CHpsSIMOBaHE Ha BUPIIICHHsI aKTyaJIbHOI ICUXOJIOTTYHOT MpobIeMu Ta
JeMOHCTpallio chopMoBaHUX MPOodEeCiHHUX KOMIETEHTHOCTEH.

3. 3MicT HaBYAJBHOI JUCHHUILIIHHA
3micToBHMiA MoayJib 1. TeopeTnyHi Ta 1iarHOCTUYHI 0CHOBH

Tema 1. CyuacHi kinacudikanii TPUBOXKHUX PO3JadiB

VY Temi po3risaarThCcsi OCHOBHI MIKHAPOAHI CUCTEMH Ki1acu(iKallil MCUXTYHUX
posnaniB — DSM-5 ta ICD-11, ixni kputepii Ta miIX0 1 10 BU3HAYCHHS TPUBOKHUX
CTaHiB. AHaNII3YIOThCS BIAMIHHOCTI MK CHCTEMaMH, iX IMPAaKTHUUHE 3aCTOCYBAHHS Y
KJIHIYHIN ncuxosorii Ta ncuxoteparnii. OcobimBa yBara NpUAUISETHCS CyYacHUM
TEHJICHITISIM Y JIarHOCTHIIl Ta PO3IMIUPEHHIO CIIEKTPa TPUBOKHUX MOPYIICHb.

Tema 2. KiiHiuHI NposIBY reHepasIi3oBaHOT0 TPUBOXKHOTO PO3JIaay

Tema mpucBsiueHa XapaKTEPUCTUIIl CUMIITOMIB T€HEPAI30BAaHOTO TPUBOKHOTO
posnanxy, HWoro mepedbiry Ta  0cOoONMMBOCTAM  JUQEPEHIINHOI  T1arHOCTHUKHU.
Po3risaaroTecs KOTHITUBHI, EMOIIIHHI Ta COMAaTUYHI NPOSBH, HI0 (POPMYIOThH KITHIYHY
KapTUHY. BaxiuBuUM acnekToM € aHali3 YUHHUKIB pU3UKY Ta MEXaHI3MIB
MIATPUMAHHS TPUBOKHOCTI.

Tema 3. [laniunuii po3aj i ma”HiyHi aTaKu

VY TeMi BUCBITIIIOIOTHCS CYy4YacH1 YSIBJICHHS MPO MaHIYHUN pO3J1a, HOro maToreHes
Ta KJIIHIYHI 0COOJMBOCTI. PO3rismgaroThess MexXaHI13MU BUHUKHEHHS TAHIYHUX aTak,
iXHIW BIUIMB HA SKICTh XKUTTS Ta collagbHe PyHKIIOHYBaHHSI. OKpeMo aHai3yI0ThCs
MICUXOTEPaANeBTUYHI CTpaTerii Ta e(EeKTUBHICTh PI3HUX METO/IB JIIKyBaHHS.

Tema 4. CouianbHa TpuBora ta ¢o0i4Hi po3iagu

Tema oxormutroe mpo6ieMaTUKy COIiaTbHOI TPUBOXKHOCTI Ta crierudiganx ¢oOiH,
iXHI TIPOSIBY Ta HACIIJIKH JJIsI MI>KOCOOHMCTICHOT B3aEMO/Iii. PO3rIIss1aroThCsl KOTHITHBHI
Ta TOBEJIHKOBI MeXaHi3Mu (OopMyBaHHS CTpaxiB, a TaKOX CydacHl MIAXOAU A0 iX
KOPEKIii. AKIICHT pOOUTHCS Ha MPAKTUYHUX METOJIaX POOOTHU 3 KIIEHTaMU, 1110 MalOTh
COIIiaJIbHI TPYTHOIITI.

Tema S. IlcuxoaiarHOCTHKA TPUBOKHUX CTAHIB

VY Temi aHaI3yIOThCS Cy4acH1 MCUXOA1arHOCTUYHI METO/IU, 1110 3aCTOCOBYIOTHCS
JUIS. OLIHKK PIBHSA TPUBOXKHOCTI Ta i1 MposiBiB. PO3rismarThcs CTaHIapTHU30BaH1
ONMUTYBAJIbLHUKH, TPOEKTUBHI METOJAUKHU Ta KJIIHIYHI IHTEPB 10. BaXKJIMBUM € MUTaHHS
BaJIITHOCTI Ta HAIIMHOCTI 1HCTPYMEHTIB, @ TAKOX iX MPAKTUYHE BUKOPUCTAHHA Y
MICUXOTEepaIii.

3micToBHMI MoAyJb 2. IIcuxoTepaneBTUYHI MIAX0AU Ta NPAKTHKA
Tema 6. KorHiTuBHO-IOBEIiHKOBA Tepallisi TPMBOKHUX PO3JIadiB
Tema npucBsiueHa 6a30BUM MPUHIUINAM KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Tepamii, ii
TEXHIKaM Ta JJOKa30Bii €()eKTUBHOCTI y JIIKyBaHHI TPUBOXKHUX CTaH1B. Po3risgatoTbes



METOJIM KOTHITUBHOI pPEeCTPYKTYypH3allii, eKCIO3UIIHHI BIPAaBU Ta TPEHIHI HABUYOK.
Oco6nuBa yBara npuauiserbes agantaiii KIIT no pisaux ¢gopm TpUBOKHHUX PO3IaIiB.

Tema 7. Excio3uuiiiHi MeToau Ta AeceHcHoiIizamis

Y TeMi BHUCBITIIOIOTHCS TEXHIKH MOCTYMOBOTO Ta IHTEHCHUBHOTO 3ITKHEHHS 3
TPUBOKHUMHU CTHUMYJIAMH, 1110 3aCTOCOBYIOThCS y po0OO0TI 3 (poOisiMU Ta MaHIYHUMU
ctaHaMmH. Po3risigaeTbcsi MexaHi3M JeceHcHOum3alii Ta Woro pojb y 3HWKEHHI
TPUBOKHOCTI. AHANI3YIOTbCS MPAKTHUYHI MPUKIAANM BUKOPUCTAHHS EKCIIO3UIIHHUX
METO/IIB Y MCUXOTEPANICBTHYHIN MPAKTHIII.

Tema 8. MaiinadyiHec Ta MEIMTATHBHI NPAKTUKHA

Tema po3kprBae 3HaU€HHS YCBITOMJIEHOCTI Ta MEAUTATUBHUX TEXHIK y 3HUKEHHI
TPUBOXKHOCTI Ta IIJBHUINCHHI IICMXOJOTIYHOI CTilikocTi. Posrismarorecs 0a30Bi
NpUHIUIN MaiHa(dyIHEeC, Horo iHTEerpamis y ICHUXOTEparneBTHUYHI MNpPOrpaMH Ta
HAyKOBI JaHi moA0 €pEeKTUBHOCTI. AKIEHT pOOUTHCS HA MPAKTUYHUX 1IHCTPYMEHTaX
CaMOpETYJIALII Ta PO3BUTKY BHYTPILIHIX PECYPCIB.

Tema 9. InTerpaTuBHi Ta MYJILTHIUCUUILIIHAPHI MoaeTi

Y Temi aHam3ylOThCA CydYacHl IHTErPATHBHI MIAXOAM [0 ICHUXOTeparii
TPUBOKHUX PO3JAIB, IO MOEIHYIOTh PI3HI METOAM Ta TEXHIKHU. Po3risanaerscs pob
MDKIUCIUIUTIHAPHOI ~ CIIBIpaIll TCHUXOJIOTIB, TICHMXIaTpiB Ta IHMKX (HaxiBIIiB.
BaxnuBuM € mnuTaHHS 1HAMBIAyanmizailii Tepamii Ta BpaxyBaHHS OCOOHMCTICHUX
0COOJIMBOCTEN KIIIEHTA.

Tema 10. ETu4Hi acniekTH T2 nnpogeciiHa BiANOBIAAJBHICTH

Tema npucBsueHa €TMYHUM MpPUHLMIIAM POOOTH 3 KIIEHTAMM, L0 MAIOTh
TPUBOXKHI PO3/aau, Ta mpodeciiHuM cTaHAapTaM IMcuxoTepaneBTa. Po3rismaroTses
nuTaHHsS ~ KoHQiAeHIiHOCTI, iH(QOpMOBaHOT 3roau Ta Mex mpodeciitHol
KOMIETEHTHOCTI. AKIIEHT pOOUTHCS Ha (hOpMyBaHH1 BiAMOBIIaIHLHOTO CTABICHHS IO
MPAKTUKU Ta JOTPUMAHHI €TUYHUX HOPM y CKIIAJTHUX BUIAKAX.

4. CTpyKTypa 32J1iKOBOr0 KpeauTy 3 TUCHUILIiIHA

KinpkicTh roaun
AeHHa ¢popma
Y TOMY YMCJTi

Ha3Bu 3MicTOBHMX MOYJIIB i TeM )i BUBYEHHS

YChOTOUIeKI]| MPaKT| C.p

3micToBHUIT MoayJb 1. TeopeTuyHi Ta 7iarHOCTHYHI OCHOBH
Tema 1. CyuacHi knacudikarii TpuBokHUX posnani (DSM-5, ICD-11 10 ) ) 6
Ta iX IOPIBHIHHS).
Tewma 2. KiiHi4HI pOsIBE reHEpaIi30BaHOTO TPUBOXKHOTO PO3JIady Ta
fioro audepeniiita 1iarHOCTHKA.
Tewma 3. [Taniunnii po3iaj 1 MaHIYHI aTaKW: Cy4acH1 YSBIICHHS Ta
TepaneBTHYHI CTpATerii.
Tewma 4. ComianbHa TpuBora Ta GpoOiuH1 po3naan: 0coOIUBOCTI
nepediry Ta miaxo[au 10 JiKyBaHHS.

9 2 1 6

9 2 1 6

10 2 2 6




TeMa 5. HCI/I)'(O,Z[iaI‘HOCTI/IFa TPUBOKHUX CTaHIB: METOJIU OIIHKH Ta 9 ) ) 5
IHTEpIIpeTallisi pe3yiabTaTiB.

3micTroBHUIT Moay.b 2. IlcuxoTrepaneBTHYHI MIAX0AN Ta NPAKTHKA
Tema 6. KorHITHBHO-TIOBE/1IHKOBA Tepartisi TPUBOXXHUX PO3JIAMIIB: 9 ) ) 5
TEXHIKH Ta €EKTUBHICTb.
Tema 7. Excrio3umiifHi MeToIu Ta IeceHCuOuTi3aiist y poOoTi 3 ] ) 1 5
($h001ssMY Ta TAHIYHUMHU CTAaHAMMU.
Tewma 8. Maiinndymaec Ta MEJIUTATUBHI MPAKTUKH K IHCTPYMEHT ] ) 1 5
3HIDKEHHS TPUBOXKHOCTI.
Tema 9. IHTC.FpaTHBHi Ta MynLTHchanniHapHi MoJeI y 9 ) ) 5
MICUXOTepaIii TPHBOKHUX PO3JIAIIB.
Te}\qa 10. ETnuni aciekTu Ta npqq)eciﬁﬁa BIJIMOBIIAJILHICTD Y pOOOTI 3 9 ) ) 5
KIJIIEHTaMH, 110 MAIOTh TPUBOXKHI OPYIICHHSI.
Ycboro 9 | 20 | 16 | 54

5. TemaTnka NPAKTHYHUX TA 3aHATH 3 IMCHUIIIHHA
3micToBHui MoayJb 1. TeopeTnuHi Ta JiarHOCTUYHI OCHOBH

IIpakTnyne 3anaTTa 1. Kitacugikanisa TpMBOKHHMX PO3J1aJdiB y Cy4acHIii
ncuxiarTpii

— Oxapaxkrepusyiite ocHoBHI miaxoan DSM-5 ta ICD-11.

— Ha3BiTh K1I0YOB1 BIIMIHHOCTI M1’ ITAMU CUCTEMaMHU.

— 3a3Haure MpakTUYHE 3HaYEHHS KiIacu]ikaiiii s ICuXoTepanenTa.

— Cdopwmyiroiite epeBaru Ta OOMEXeHHS Cy4acHUX KilacudikaIliu.

IpakTuune 3auarTs 2. KiliHika reHepa/ii3oBaHOro TPUBOKHOTO PO3JIaxy
— OnuiiTh OCHOBHI CUMIITOMH I'€HEPaJi30BaHOTO TPUBOXKHOI'O PO3JIATY.
— TlepeniviTh YMHHUKU PU3UKY Ta MIATPUMYIOUl MEXaHI3MHU.
— Po3skpuiiTe ocobnuBoCTI TU(epeHIaNbHOT 11arHOCTUKH.
— 3anpomnoHyiTe cTpaTerii podoTH 3 Kili€HTaMH, 110 MaroTh ['TP.

IpakTuune 3anaTTa 3. [laniyHni po3JiaJ Ta NaHIYHI aTaKK
— OxapaktepusyiTe KJIIHIYHI TPOSIBU AHIYHOTO PO3TaIy.
— Ha3BiTh MexaHi13M1 BUHUKHEHHS TTAHIYHUX aTaK.
— 3a3HauTte HACTIAKHU VISl COLIATbHOTO (DYHKIIIOHYBAaHHS KITIEHTA.
— CdopmyroiiTe MCUXOTEPANeBTUYHI CTPATET1] JIIKyBaHHS.

IpakTuune 3auatTa 4. ConiasibHa TpuBora ra ¢gooii
— OnuunTh CUMOTOMHM COIIATEHOT TPUBOKHOCTI.
— IlepeniviTe OCHOBHI TUIH (POOIYHUX PO3IA/IB.
— Po3skpuiiTe KOrHITUBHI Ta TOBEAIHKOBI MEXaHI3MH CTPaXIB.
— 3anponoHyiTe cy4acHi METOIM KOPEKIIii COIllanbHOI TpUBOTH Ta (OOI.

IpakTuune 3auarTs S. [IcuxoaiarHOCTMKA TPUBOKHUX CTAHIB
— OxapaktepusyiTe OCHOBHI IICUXOAIarHOCTUYHI METOIH.
— Ha3BiTh cTanaapTH30BaH1 ONMUTYBAJIBHUKH JIJIS OLIIHKA TPUBOXKHOCTI.
— 3as3Haure NUTaHHS BaJIJHOCTI Ta HAJIHHOCTI METOIIB.




— CdopmyimroiiTe MpakTUYHE 3HAYCHHS IICUXO0/I1arHOCTUKH JJIsl TICUXOTEepartii.

3micToBHUI MoayJib 2. [lcuxoTepaneBTHYHI MIIX0AM TA MPAKTHKA
IIpakTu4yHe 3aHATTA 6. KOrHITUBHO-TIOBENiHKOBA Tepamisi TPUBOKHUX PO3JIadiB
— Onumrite 6a30B1 TPUHIIMIN KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparii.
— IlepeniuiTe ocHoBHiI TexHiku KIIT.
— Po3skpuiite nokazoBy edektuBHIcTh KIIT y nikyBaHHI TPUBOKHUX CTaHIB.
— 3anpononyite Bapiantu agantarii KIIT no pizaux hopm TpuBOKHUX
po37aIiB.

IIpakTuune 3auarTsa 7. Excnio3uniiiHi MeToau Ta AeceHcuOiTizanis
— OxapakTepusyiTe TeXHIKH €KCIO3UIIHHOIT Teparii.
— Has3BiTh MexaHi3M JeceHcuOim3aIii.
— 3a3Haure poJib €KCHO3ULINHUX METOJIIB Y pO0OTI 3 (HoOisIMU.
— CdopmyroiiTe mpuKIaaIyd MPAaKTUIHOTO 3aCTOCYBAHHS €KCIO3UIIIMHUX TEXHIK.

IpakTruHe 3anHaTTa 8. MaiinagyHec Ta MeIMTATUBHI NPAKTHKHU
— Onumite 6a30B1 MPUHITMITN MaHA(YITHEC.
— IlepeniyiTh OCHOBHI MEAUTATUBHI TEXHIKU AJI1 3HUKEHHS TPUBOKHOCTI.
— Po3kpuiiTe HayKOBI JaH1 HI0J10 €PEKTUBHOCTI MaHI(yITHEC.
— 3anponoHyiTe MPaKTUYHI THCTPYMEHTHU CaMOPETYIIAIT ISl KITIEHTIB.

IpakTruuyHe 3aHATTA 9. IHTErpaTUBHI Ta MYJIbTHAUCHMILIIHAPHI MOAeII
ncuxorepamii
— OxapakrepusyiTe IHTEerpaTUBHI MIAXOAM 10 TICUXOTEparnii TPUBOKHUX
pO3JIaIiB.
— Ha3BiTh posib MIKIMCUUILTIHAPHOI CIIBIpAIll Y JIKyBaHHI.
— 3a3HayTe 3HAYEHHS 1HAMBIAyami3allii IcuxoTepanii.
— CdopmyimroiiTe MPUKIAIU IHTETPATUBHUX MOJCIICH y TPAKTHII.

IpakTuune 3auarTa 10. ETM4YHI acnieKTH ncuxorepanii TPMBOKHUX PO3JIaaiB

— OnuuIiTh OCHOBHI €TUYHI MPUHIIUITN POOOTH 3 KITIEHTAMU, 1110 MAIOTh
TPHUBOXKHI PO3A/IH.

— TlepeniuiTe KJIFOYOBI TpodeciiiHi CTaHAAPTH IICUXOTEpareBTa.

— PoskpuiitTe 3HaueHHST KOH(1IESHIIMHOCTI Ta 1HPOPMOBAHOT 3r0/I1 Y
ncuxoTepanii.

— 3anpomnoHyiTe MOXKIIMBI €TUYHI PIIICHHS y CKJIaTHUX BHUITaIKaX TMPAKTUKH.

— 3a3HauTe Mexi nMpodeciiiHoi KOMIETEHTHOCTI Ta BIAMOBIJaIbHOCTI
TICUXOTepareBTa.

6. TemaTuka caMOCTIMHUX 3aHATH 3 JUCHUILIIHA

Ne HaszBa temu KinbkicTh
3/m roIMH




Camocriitne 3anatTs 1. Kiacudikariiss TpUBOXHHUX pO3JIafiB y CydacHii
ncuxiaTpii
- TlopiBusiite kputepii DSM-5 ta ICD-11.
- BwusHauTe 0CHOBHI KaTeropii TPUBOXKHUX PO3JIAIiB.
- IlpoananizyiiTe npakTHyHe 3HaYeHHA Kiacudikamiid As mcuxorepanii.
—  Cxnanmite Tabauiro Bigmosigaocti Mixk DSM-5 ta ICD-11.

Camocriiiae 3ausaTTA 2. KiiHika reHepaii3oBaHOTO TPHUBOKHOTO PO3JIaay
-~ Onumrte CHMITOMH F€HEPATI30BAaHOTO TPHUBOKHOTO PO3JIATY.
- BwusHauTe YMHHWKH PU3HKY Ta MATPUMYIOUl MEXaHI3MH.
- IIpoananizyiiTe ocob6auBOCTI AUepeHIiaNbHOI T1arHOCTUKH.
- CxnamiTe TpUKIAAN KITHIYHUX BUMAAKIB JIJIs aHATI3Y.

Camocriitae 3auaTTs 3. [laniuHMi po3najg Ta MaHIvYHI aTaku
- OxapakTrepusyiTe KJIiHIYHI TPOSIBH MAHIYHOTO PO3JIaay.
- Bwusnaurte MexaHi3MH BUHUKHEHHSI TAaHIYHUX aTak.
- IIpoananizyiiTe HaCIiIKU IS COLIAIBLHOTO (PYHKIIIOHYBaHHS.
- CxkrafmiTe cXemy MCUXOTEPANeBTUYHOI POOOTH 3 TAHIYHUM PO3JIaJI0M.

Camocriitae 3ausaTTs 4. CoriansHa TpuBora Ta ¢ooii
—  OnuuriTe CHMITOMH COIIAILHOT TPUBOYKHOCTI.
-~ Bwusnaute ocHOBHI TN (OOIYHHUX PO3JIAIIB.
— IIpoananizyiiTe KOTHITUBHI Ta MOBEIIHKOBI MEXaHI3MH CTPaXiB.
- CxJafiTe mepelik CydacCHUX METO/IIB KOPEKIIii.

CamocriitHe 3aHATTA 5. [IcuxoaiarHocTHKa TPUBOKHHUX CTaHIB
OxapakTepu3yiTe OCHOBHI IICUXO{iarHOCTUYHI METO/H.

- Bwusnaute cTangapTU30BaH1 OMUTYBAIBHUKH TSI OIIHKU TPUBOKHOCTI.
- IIpoanamni3zyiiTe BaJiAHICTh Ta HANIHHICTH METO/IIB.

CxaaiTh IpUKIAAN IHTEPIIPETAIlli Pe3yIbTaTiB AIarHOCTUKH.

CamocriitHe 3aHATTS 6. KOrHITUBHO-TTOBEIIHKOBA TEpallis TPUBOKHUX PO3TIa/IiB
—  Onwmmite 6a3oBi npuanmmu KIIT.
-~ Bu3HauTe OCHOBHI TEXHIKH KOTHITUBHOI PECTPYKTYpH3allii.
- IIpoanam3yiite noka3oBy edpexruHicTs KIIT.
- Cxuanite npuknaay agantaiii KIIT no pisaux GopM TpUBOKHUX
po3TaiB.

CamocrTiiige 3aggTTs 7. EKCo3uIiiiHi MeToau Ta neceHcuoimizaris
- Oxapakrepu3yiTe TEXHIKU €KCIO3UIIIIHOI Teparii.
— Bwusnaure MexaHi3M aeceHcuOTi3arii.
- IIpoananizyiiTe pojb €KCIIO3UIIMHUX METOIB Y poOOTi 3 PobisimMH.
- CxyamiTe IpUKJIAAN MPAKTHIHOTO 3aCTOCYBAHHSI €KCITO3UIIIMHIX TEXHIK.

CamocriifHe 3aHATTA 8. MaitHadyiHec Ta MEAUTATUBHI MPAKTHKN
—  Onumrite 6a30Bi NpUHIUTY MaitHADYyTHEC.
-~ BwusHauTe OCHOBHI MEAMTATUBHI TEXHIKH JIJIsl 3HIKCHHSI TPUBOYKHOCTI.
— IIpoananizyiiTe HayKOBi JaHi OA0 ePEeKTUBHOCTI MaitHI(yIIHEC.
-~ CxyafmiTe mepesik IPaKTHYHUX IHCTPYMEHTIB CaMOPETYJISILI.




9 |(CamocriitHe 3aHATTS 9. [HTErpaTUBHI Ta MyJIbTHIMCIUILUTIHAPHI MOJIEINI
MCUXO0Tepartii
- OxapakrepusyiTe IHTErpaTUBHI MiAXOIH JI0 ICUXOTEpPaIii.
- BwusnauTe poap MDKIUCIUTITIHAPHOT CITIBITpAIli. 5
— IlpoananizyiiTe 3HaYeHHS 1HAMBITyali3allii ICUXoTepanii.
- CxnafmiTe TpUKIAAN IHTETPATUBHUX MOJCIICH Y TIPAKTHIILI.

10 |Camocrtiiine 3aasaTTs 10. ETH4UHI aciekTy ncuxoTtepanii TpUBOKHUX PO3J1a/IiB

— Onuuiite OCHOBHI €TUYHI IPUHIUIN POOOTH 3 KIIIEHTaMU, 1110 MAIOTh
TPUBOXKHI PO3JIAJIH.

- Bwusnaure xi1t04yoBi mpogeciifHi cTaHIapTH ICUXOTEpaNeBTa.

- IIpoanamizyiiTe 3HaueHHsT KOH(PIACHIIIHHOCTI Ta iIHPOPMOBAHOI 3TOIH Y
NICUXOTEepaii.

-~ CxramiTe IpUKJIaAN €THYHUX KEUCIB JIs aHATI3Y. 3
- 3a3Haure Mexi mpodeciiiHoi KOMIETEHTHOCTI Ta BiMOBIAAILHOCTI
MICUXOTEPAICBTA.
- Po3skpuiite MOIMBI eTHUHI IPoOIeMHU y pOOOTI 3 KIII€EHTaMH, 1110 MAIOTh
TPUBOXKHI PO3JIAJIH.
Bcenoro 54

7. 3aco0u ONIHIOBAHHS TA METOAU AEMOHCTPYBAHHS Pe3yJbTATIB
HABYAHHSA
Y nponeci BuBYEeHHS aucHMIUNIHM «CydacHi YSIBIEHHS Ta IICHUXOTEpaIiio
TPUBOKHUX PO37Ia/11B» BUKOPHUCTOBYIOTHCSI HACTYITHI METO/IM OL[IHIOBAHHS HABYAJbHOT
pOOOTH CTYICHTIB:
- CTaHJapTU30BaH1 TECTH;
- IOTOYHE ONUTYBAHHS;
- 3aJIIKOBE MOJIyJIbHE TECTYBAHHS Ta ONMUTYBaHHS;
- pedepatu, mpe3eHTAIlll;
- 3aIIK.

8. Kpurepii, popMu moTouHoro Ta miicyMKoOBOro KOHTPOJII0

[TincymkoBuii 6a1 (3a 100-6a1pHOO ITKAIOK0) 3 AUCHUTIIIHUA «CydacHi ysIBJICHHS
Ta TICUXOTEpamil0 TPUBOKHHUX PO3JAIIB» BHU3HAYAETHCS SIK CEpEIHbO3BAXKEHA
BEJIMUMHA, 3aJI€KHO Bl TUTOMO1 Baru KO>KHOI CKJIaJ0BO1 3aJIIKOBOTO KPEJIUTY:

Monayab 1 Monayab 2
40% 10% 40% 10%
IToTouHe MoayJabHui IToTouHe MonyabHuit

OLiHIOBAHHA KOHTPOJIb 1 OLiHIOBAHHSA KOHTPOJIb 2
1. O1igKa 3a IMOTOYHE OLIHIOBAHHS 1.01iHKa 3a [IOTOYHE OL[IHIOBAHHS
BU3HAUYAETHCS SIK CEpeHE apuPMETHUHE 3 BU3HAUYAETHCS SIK CepeHE apuPMETHUHE 3
OIIHOK, OTPUMAHUX IIiJT 4ac 3aHATh (5 3aHATH, 5 | OIIHOK, OTPUMAHUX IIiJl 9ac 3aHATH (5 3aHATh, 5
TEeM — 5 OI[IHOK). TEeM — 5 OIIIHOK).
2.MopynbHUI KOHTPOJb 1 TPOBOAUTHCA Ha 2.MoaynbHHUI KOHTPOJIb 2 TPOBOAUTHCS Ha
I’ ITOMY MPAaKTUYHOMY 3aHATTI. OIiHKa 32 OCTaHHBOMY MPaKTHUYHOMY 3aHATTI. OIiHKa 32
MonynbHHI KOHTPOJIb 1 BUCTABIIAETHCS HA MonynbHHN KOHTPOJIb 2 BUCTABIIAETHCS HA
[TiICTaBl BUKOHAHHS [TMCHMOBOIO 3aBIaHHS. TiICTaBl BUKOHAHHS [TMCHMOBOIO 3aBIaHHS.




VYci dopMu KOHTPOJNBHUX 3aXOIB Ta KpUTepii OIIHIOBaHHA 3700yBauiB
3a3HAUYCHHI B TOJOXXEHHI YHIBEPCUTETY MPO OI[IHIOBAHHS pPE3YyJIbTAaTiB BHUBUCHHS
HABYAJIbHOT JUCUUIUIIHH.

Ixanaa oniHIOBaHHA

3a mkaJon 3a HaiOHAJIBLHOIO 3a mkasow ECTS
YHiBepCcUTeTy MIKAJ010
90-100 BiJIMIHHO A (BiAMIHHO)
85-89 nobpe B (my>xe mobpe)
75-84 C (mobpe)
65-74 3a10B1JIBHO D (3a710B17IbHO)
60-64 E (moctaTHbO)
35-59 HE3aJ0BLIBHO FX (He3a10BUIBHO 3 MOYKIIUBICTIO
MTOBTOPHOTO CKJIaIaHHS)
1-34 F (He3a10BUTEHO 3 000B’I3KOBUM
MTOBTOPHHUM KYPCOM)

9. IncTpymeHnTH, 00,12 IHAHHA Ta MPOrpaMHe 3ade3neYeHHs], BAKOPUCTAHHS

SIKUX Nepeadayac HABYAJIbHA JUCHUILTIHA

Ne

HajimenyBaHnHs1

Homep
TeMH

MynbTUMEIHHIA TPOSKTOP

[TpoexniitHuil eKpaH

Komymnikariiine nporpamue 3abe3neuenns (Google Chrome, Firefox)

HasBHicTs qoctymny m0 mepexi [HTepHer

[TepcoHanbHi KOMI ' IOTEPH, HOYTOYK.

A\ | (W9 (N | =

KowmyHnikariiine nporpamue 3a0e3nedeHss (Zoom) Juisi IpOBEICHHS 3aHATh y
peXHUMI OH-JIalH (32 HEOOXI1THOCTI)

KowmyHnikariiina HaBuanbsHa miaTdopma (Moodle) mist opranizanii
JUCTAHIIIMHOTO HAaBYaHHS (32 HEOOX1THOCTI)

[Tporpamue 3a6e3neuenns: OC Windows

Inctpymentn Microsoft Office (Word; Excel; Power Point i T. 1.)

1-10
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11. MSD Manual Professional Edition — Anxiety Disorders (msdmanuals.com in
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12. WHO Special Initiative for Mental Health: Ukraine (who.int in Bing)

13. Iucturyminauii pernosuropii Kuiscekoro vHisepcurety iM. b. I'piHuenka —
[Tcuxo0JI0TiYHA JOIMOMOTa i CaMOJIOIIOMOTa

14. KuiBChKHil MICBKUN LIEHTP KOHTPOJIIO Ta MPOdUIAKTUKH XBOpoO — [IcuxiuHe
3nopoB’s (kyivede.gov.ua in Bing)

15. Hentp ncuxomnorii ISKRA — TpuBoxxHU#1 po3i1aa: CAMIITOMHU Ta JIKyBaHHS
(1skra-psy.com in Bing)
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	 Формування діагностичних компетенцій – оволодіння методами психодіагностики та інтерпретації результатів.
	 Розвиток етичної відповідальності – усвідомлення професійних стандартів та етичних принципів роботи з клієнтами.
	 Інтеграція знань – поєднання теоретичних концепцій із практичними інструментами для ефективної допомоги.
	2.3. Передумови для вивчення дисципліни.
	 Психологічний супровід військовослужбовців — вивчає теоретичні та практичні засади надання психологічної допомоги військовим під час служби, бойових дій та соціальної адаптації.
	 Рівні психологічних втручань в психосоціальному супроводі — систематизує форми психологічної допомоги від базової підтримки до спеціалізованих терапевтичних методів у кризових ситуаціях.
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	 Індивідуальна та групова терапія — вивчає теоретичні основи та практичні методи психотерапевтичної роботи з клієнтами в індивідуальному та груповому форматі.
	 Психологія сім’ї та подружжя — досліджує закономірності формування, розвитку та функціонування сімейних і подружніх стосунків, а також методи психологічної допомоги сім’ї.
	 Переддипломна практика — є завершальним етапом професійної підготовки, що інтегрує теоретичні знання та практичні навички у реальних умовах діяльності психолога.
	 Кваліфікаційна робота — передбачає самостійне дослідження студента, спрямоване на вирішення актуальної психологічної проблеми та демонстрацію сформованих професійних компетентностей.
	3. Зміст навчальної дисципліни
	Змістовний модуль 1. Теоретичні та діагностичні основи
	Тема 1. Сучасні класифікації тривожних розладів
	У темі розглядаються основні міжнародні системи класифікації психічних розладів — DSM-5 та ICD-11, їхні критерії та підходи до визначення тривожних станів. Аналізуються відмінності між системами, їх практичне застосування у клінічній психології та пси...
	Тема 2. Клінічні прояви генералізованого тривожного розладу
	Тема присвячена характеристиці симптомів генералізованого тривожного розладу, його перебігу та особливостям диференційної діагностики. Розглядаються когнітивні, емоційні та соматичні прояви, що формують клінічну картину. Важливим аспектом є аналіз чин...
	Тема 3. Панічний розлад і панічні атаки
	У темі висвітлюються сучасні уявлення про панічний розлад, його патогенез та клінічні особливості. Розглядаються механізми виникнення панічних атак, їхній вплив на якість життя та соціальне функціонування. Окремо аналізуються психотерапевтичні стратег...
	Тема 4. Соціальна тривога та фобічні розлади
	Тема охоплює проблематику соціальної тривожності та специфічних фобій, їхні прояви та наслідки для міжособистісної взаємодії. Розглядаються когнітивні та поведінкові механізми формування страхів, а також сучасні підходи до їх корекції. Акцент робиться...
	Тема 5. Психодіагностика тривожних станів
	У темі аналізуються сучасні психодіагностичні методи, що застосовуються для оцінки рівня тривожності та її проявів. Розглядаються стандартизовані опитувальники, проективні методики та клінічні інтерв’ю. Важливим є питання валідності та надійності інст...
	Змістовний модуль 2. Психотерапевтичні підходи та практика
	Тема 6. Когнітивно-поведінкова терапія тривожних розладів
	Тема присвячена базовим принципам когнітивно-поведінкової терапії, її технікам та доказовій ефективності у лікуванні тривожних станів. Розглядаються методи когнітивної реструктуризації, експозиційні вправи та тренінг навичок. Особлива увага приділяєть...
	Тема 7. Експозиційні методи та десенсибілізація
	У темі висвітлюються техніки поступового та інтенсивного зіткнення з тривожними стимулами, що застосовуються у роботі з фобіями та панічними станами. Розглядається механізм десенсибілізації та його роль у зниженні тривожності. Аналізуються практичні п...
	Тема 8. Майндфулнес та медитативні практики
	Тема розкриває значення усвідомленості та медитативних технік у зниженні тривожності та підвищенні психологічної стійкості. Розглядаються базові принципи майндфулнес, його інтеграція у психотерапевтичні програми та наукові дані щодо ефективності. Акце...
	Тема 9. Інтегративні та мультидисциплінарні моделі
	У темі аналізуються сучасні інтегративні підходи до психотерапії тривожних розладів, що поєднують різні методи та техніки. Розглядається роль міждисциплінарної співпраці психологів, психіатрів та інших фахівців. Важливим є питання індивідуалізації тер...
	Тема 10. Етичні аспекти та професійна відповідальність
	Тема присвячена етичним принципам роботи з клієнтами, що мають тривожні розлади, та професійним стандартам психотерапевта. Розглядаються питання конфіденційності, інформованої згоди та меж професійної компетентності. Акцент робиться на формуванні відп...
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	Практичне заняття 1. Класифікація тривожних розладів у сучасній психіатрії
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	 Назвіть механізми виникнення панічних атак.
	 Зазначте наслідки для соціального функціонування клієнта.
	 Сформулюйте психотерапевтичні стратегії лікування.
	Практичне заняття 4. Соціальна тривога та фобії
	 Опишіть симптоми соціальної тривожності.
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	 Розкрийте когнітивні та поведінкові механізми страхів.
	 Запропонуйте сучасні методи корекції соціальної тривоги та фобій.
	Практичне заняття 5. Психодіагностика тривожних станів
	 Охарактеризуйте основні психодіагностичні методи.
	 Назвіть стандартизовані опитувальники для оцінки тривожності.
	 Зазначте питання валідності та надійності методів.
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	Практичне заняття 6. Когнітивно-поведінкова терапія тривожних розладів
	 Опишіть базові принципи когнітивно-поведінкової терапії.
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	Практичне заняття 7. Експозиційні методи та десенсибілізація
	 Охарактеризуйте техніки експозиційної терапії.
	 Назвіть механізм десенсибілізації.
	 Зазначте роль експозиційних методів у роботі з фобіями.
	 Сформулюйте приклади практичного застосування експозиційних технік.
	Практичне заняття 8. Майндфулнес та медитативні практики
	 Опишіть базові принципи майндфулнес.
	 Перелічіть основні медитативні техніки для зниження тривожності.
	 Розкрийте наукові дані щодо ефективності майндфулнес.
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	Практичне заняття 9. Інтегративні та мультидисциплінарні моделі психотерапії
	 Охарактеризуйте інтегративні підходи до психотерапії тривожних розладів.
	 Назвіть роль міждисциплінарної співпраці у лікуванні.
	 Зазначте значення індивідуалізації психотерапії.
	 Сформулюйте приклади інтегративних моделей у практиці.
	Практичне заняття 10. Етичні аспекти психотерапії тривожних розладів
	 Опишіть основні етичні принципи роботи з клієнтами, що мають тривожні розлади.
	 Перелічіть ключові професійні стандарти психотерапевта.
	 Розкрийте значення конфіденційності та інформованої згоди у психотерапії.
	 Запропонуйте можливі етичні рішення у складних випадках практики.
	 Зазначте межі професійної компетентності та відповідальності психотерапевта.
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	навчання
	У процесі вивчення дисципліни «Сучасні уявлення та психотерапію тривожних розладів» використовуються наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів:
	- стандартизовані тести;
	- поточне опитування;
	- залікове модульне тестування та опитування;
	- реферати, презентації;
	- залік.
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	Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Сучасні уявлення та психотерапію тривожних розладів» визначається як середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної складової залікового кредиту:
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