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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, ОПП, 
ступень вищої освіти 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Денна форма навчання 

Кількість кредитів - 3 Галузь знань – C 
«Соціальні науки, 
журналістика, інформація 
та міжнародні відносини» 

Статус дисципліни 
                    вибіркова  

                 Мова навчання  
                  Українська 

Змістових модулів - 2 Спеціальність: С4 
Психологія 

Рік підготовки 
3-й 

Освітньо-професійна 
програма «Психологія» 

Семестр 
 6-й 

Загальна кількість 
кредитів/годин - 3/90 

 Лекції (год.) 

 20  
Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: аудиторних 
- 2 год.; 

Ступень вищої освіти - 
Бакалавр 

Практичні(год.) 

16  
Самостійна робота(год.) 
54  
Всього 
90  
Вид контролю 

 Залік 

 
2.1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою вивчення дисципліни «Основи екології» є формування у здобувачів 
вищої освіти системних знань про взаємодію людини і природи, закономірності 
функціонування екосистем, глобальні та локальні екологічні проблеми, а також 
розвиток екологічного мислення, відповідального ставлення до довкілля та 
навичок практичного застосування екологічних принципів у професійній 
діяльності. 
 
2.2. Завдання вивчення дисципліни 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Основи екології» є: 
− Ознайомлення з базовими поняттями екології, структурою та функціями 

біосфери. 
− Вивчення екологічних законів та принципів сталого розвитку. 
− Аналіз сучасних екологічних проблем на глобальному та регіональному 

рівнях. 
− Формування навичок екологічного моніторингу та оцінки стану довкілля. 
− Розвиток умінь застосовувати екологічні знання у професійній діяльності 

та повсякденному житті. 



 

− Виховання екологічної культури, відповідальності за збереження 
природних ресурсів і здоров’я людини. 

 
2.3. Передумови для вивчення дисципліни. 

Для успішного засвоєння дисципліни «Основи екології» студентам 
необхідно мати ґрунтовні знання з таких предметів:   
Пререквізіти: 

− Філософія — навчальна дисципліна, що досліджує фундаментальні 
питання буття, пізнання, цінностей і сенсу життя, формуючи критичне 
мислення та світоглядні орієнтири. 

− Психологія управління — курс, що вивчає психологічні закономірності 
управлінської діяльності, стилі керівництва, мотивацію та комунікацію в 
організаціях. 

− Перинатальна психологія — дисципліна, яка аналізує психологічні 
аспекти вагітності, пологів та раннього розвитку дитини, а також 
психоемоційний стан матері й сім’ї у перинатальний період. 

− Правознавство — ознайомлює з основами права, правовими системами та 
механізмами захисту прав і свобод людини. 

 
Після завершення дисципліни студенти зможуть застосовувати отримані 

знання у таких предметах та професійних сферах:   
Постреквізіти: 

− Психологічний супровід військовослужбовців — вивчає теоретичні та 
практичні засади надання психологічної допомоги військовим у процесі 
служби, бойових дій та соціальної адаптації. 

− Переддипломна практика — є завершальним етапом професійної 
підготовки, що інтегрує знання й навички студента у реальних умовах 
майбутньої роботи психолога. 

− Психологія сім’ї та подружжя — навчальна дисципліна, що досліджує 
закономірності розвитку сімейних і подружніх стосунків, їхній вплив на 
особистість та соціальну адаптацію, а також методи психологічної 
допомоги сім’ї у кризових ситуаціях. 
 

3. Зміст навчальної дисципліни 
Навчальна дисципліна «Основи екології» складається з двох змістовних 

модулів: 
Змістовний модуль 1. Теоретичні основи екології 

1. Предмет і завдання екології  
Екологія як наука вивчає взаємозв’язки живих організмів між собою та з 

навколишнім середовищем. Її предметом є закономірності функціонування 
біосфери, екосистем і популяцій. Завдання екології полягає у формуванні знань 
про механізми збереження природних ресурсів, попередження екологічних криз 
та забезпечення сталого розвитку. Дисципліна закладає основу для розуміння 



 

ролі людини у природних процесах і необхідності гармонізації взаємодії 
суспільства з довкіллям. 
 
2. Біосфера та її структура  

Біосфера є глобальною екосистемою, що охоплює всі живі організми та 
середовище їх існування. Її структура включає атмосферу, гідросферу, літосферу 
та живу речовину, які взаємодіють у складних процесах обміну енергії та 
речовини. Вивчення біосфери дозволяє зрозуміти механізми підтримання життя 
на планеті та роль людини у цих процесах. Особлива увага приділяється 
концепції В. Вернадського про біосферу як систему, що визначає розвиток 
цивілізації. 
 
3. Екологічні фактори та їх вплив  

Екологічні фактори поділяються на абіотичні, біотичні та антропогенні, 
кожен з яких впливає на розвиток і життєдіяльність організмів. Абіотичні 
фактори включають клімат, ґрунт, воду, світло, тоді як біотичні охоплюють 
взаємодію між видами. Антропогенні фактори відображають діяльність людини, 
що може призводити до деградації екосистем. Аналіз цих впливів допомагає 
прогнозувати зміни у природі та розробляти заходи для її охорони. 
 
4. Популяційна екологія  

Популяційна екологія досліджує структуру, динаміку та взаємодію 
популяцій у природних умовах. Вона аналізує чисельність, щільність, 
народжуваність і смертність, а також фактори, що регулюють ці процеси. 
Особливе значення мають моделі росту популяцій та їх стабілізація у межах 
екосистем. Знання популяційної екології необхідні для управління природними 
ресурсами та збереження біорізноманіття. 
 
5. Екосистеми: будова та функціонування  

Екосистема є функціональною одиницею природи, що складається з 
біотичних і абіотичних компонентів. Її будова включає продуцентів, консументів 
і редуцентів, які забезпечують кругообіг речовин та енергії. Функціонування 
екосистеми залежить від рівноваги між цими елементами та зовнішніх факторів. 
Вивчення екосистем дозволяє зрозуміти механізми їх стійкості та шляхи 
запобігання деградації. 
 

Змістовний модуль 2. Прикладні аспекти екології 
6. Антропогенний вплив на довкілля  

Діяльність людини істотно змінює природні процеси, спричиняючи 
забруднення, виснаження ресурсів та руйнування екосистем. Основними 
проявами є промислові викиди, вирубка лісів, урбанізація та інтенсивне сільське 
господарство. Ці фактори призводять до втрати біорізноманіття та погіршення 
якості життя. Усвідомлення масштабів антропогенного впливу є ключем до 
розробки ефективних стратегій екологічної безпеки. 
 



 

7. Глобальні екологічні проблеми  
Сучасний світ стикається з низкою глобальних екологічних проблем, серед 

яких зміна клімату, озонова діра, забруднення океанів та деградація земель. Вони 
мають комплексний характер і потребують міжнародної співпраці для їх 
вирішення. Особливу увагу приділяють проблемі парникових газів та їх впливу 
на кліматичні процеси. Вивчення цих проблем формує розуміння необхідності 
глобальної екологічної політики. 
 
8. Екологічний моніторинг та оцінка стану довкілля  

Екологічний моніторинг є системою спостережень за станом довкілля, що 
дозволяє виявляти зміни та прогнозувати їх наслідки. Він включає фізичні, 
хімічні та біологічні методи оцінки. Результати моніторингу використовуються 
для прийняття управлінських рішень і розробки природоохоронних заходів. Це 
важливий інструмент забезпечення екологічної безпеки та сталого розвитку. 
 
9. Принципи сталого розвитку  

Сталий розвиток передбачає гармонійне поєднання економічного 
зростання, соціального добробуту та охорони довкілля. Його принципи 
базуються на раціональному використанні ресурсів, збереженні біорізноманіття 
та мінімізації негативного впливу на природу. Важливим є впровадження 
екологічних технологій та формування екологічної свідомості суспільства. 
Дисципліна допомагає зрозуміти роль сталого розвитку у майбутньому 
цивілізації. 
 
10. Екологічна культура та освіта  

Екологічна культура є системою цінностей і норм, що визначають ставлення 
людини до природи. Вона формується через освіту, виховання та практичну 
діяльність. Екологічна освіта спрямована на розвиток відповідальності, 
екологічного мислення та навичок раціонального природокористування. Її 
поширення є необхідною умовою для подолання екологічних криз і формування 
нової моделі взаємодії суспільства з довкіллям. 

 
4. Структура залікового кредиту з дисципліни 

 

Назви змістовних модулів і тем для вивчення 

Кількість годин 
денна форма 

 
усього 

у тому числі 
лекц практ с.р 

Змістовний модуль 1. Теоретичні основи екології 
1. Предмет і завдання екології 10 2 2 6 
2. Біосфера та її структура 9 2 1 6 
3. Екологічні фактори та їх вплив 9 2 1 6 
4. Популяційна екологія 10 2 2 6 



 

5. Екосистеми: будова та функціонування 9 2 2 5 
Змістовний модуль 2. Прикладні аспекти екології 

6. Антропогенний вплив на довкілля 9 2 2 5 
7. Глобальні екологічні проблеми 8 2 1 5 
8. Екологічний моніторинг та оцінка стану довкілля 8 2 1 5 
9. Принципи сталого розвитку 9 2 2 5 
10. Екологічна культура та освіта 9 2 2 5 

Усього 90 20 16 54 
 

5. Тематика практичних та занять з дисципліни 
Змістовний модуль 1. Теоретичні основи екології 

1. Вступ до екології  
Практичне заняття присвячене визначенню предмета екології, її завдань та ролі 
у сучасному світі. 

− Охарактеризуйте основні напрями екології. 
− Назвіть головні завдання сучасної екологічної науки. 
− Зазначте значення екології для професійної діяльності людини. 
− Опишіть взаємозв’язок екології з іншими науками. 

 
2. Будова та функції біосфери  
Заняття спрямоване на аналіз структури біосфери та її складових. 

− Перелічіть основні компоненти біосфери. 
− Охарактеризуйте роль живої речовини у біосфері. 
− Розкрийте значення концепції В. Вернадського. 
− Сформулюйте приклади взаємодії біосфери та людської діяльності. 

 
3. Екологічні фактори середовища  
Практичне заняття зосереджене на впливі абіотичних, біотичних та 
антропогенних факторів. 

− Назвіть основні групи екологічних факторів. 
− Охарактеризуйте приклади впливу абіотичних факторів. 
− Зазначте роль біотичних взаємодій у природі. 
− Запропонуйте приклади антропогенного впливу на екосистеми. 

 
4. Популяційні процеси  
Заняття присвячене дослідженню структури та динаміки популяцій. 

− Охарактеризуйте поняття «популяція». 
− Назвіть показники чисельності та щільності популяцій. 
− Опишіть фактори, що регулюють розвиток популяцій. 
− Розкрийте значення популяційної екології для охорони природи. 

 



 

5. Екосистеми та їх функціонування  
Практичне заняття спрямоване на аналіз будови та функцій екосистем. 

− Назвіть основні компоненти екосистеми. 
− Охарактеризуйте роль продуцентів, консументів і редуцентів. 
− Зазначте механізми кругообігу речовин. 
− Опишіть приклади стійких і нестійких екосистем. 

 
Змістовний модуль 2. Прикладні аспекти екології 

6. Антропогенний вплив на природу  
Заняття присвячене аналізу діяльності людини та її наслідків для довкілля. 

− Перелічіть основні види антропогенного впливу. 
− Охарактеризуйте наслідки урбанізації для екосистем. 
− Зазначте приклади промислового забруднення. 
− Запропонуйте шляхи зменшення негативного впливу людини. 

 
7. Глобальні екологічні проблеми  
Практичне заняття спрямоване на вивчення сучасних глобальних викликів. 

• Назвіть основні глобальні екологічні проблеми. 
• Охарактеризуйте проблему зміни клімату. 
• Зазначте наслідки деградації земель. 
• Запропонуйте міжнародні заходи для вирішення екологічних проблем. 

 
8. Екологічний моніторинг  
Заняття присвячене методам спостереження та оцінки стану довкілля. 

− Охарактеризуйте поняття «екологічний моніторинг». 
− Назвіть основні методи моніторингу. 
− Зазначте значення моніторингу для управління природними ресурсами. 
− Опишіть приклади застосування моніторингу у практиці. 

 
9. Принципи сталого розвитку  
Практичне заняття спрямоване на розуміння концепції сталого розвитку. 

− Охарактеризуйте основні принципи сталого розвитку. 
− Назвіть приклади раціонального використання ресурсів. 
− Зазначте роль екологічних технологій. 
− Запропонуйте заходи для формування екологічної свідомості. 

 
10. Екологічна культура та освіта  
Заняття присвячене формуванню екологічної культури та ролі освіти. 

− Охарактеризуйте поняття «екологічна культура». 
− Назвіть основні напрями екологічної освіти. 
− Зазначте значення виховання екологічної відповідальності. 
− Опишіть приклади освітніх програм з екології. 

 
 
 



 

6. Тематика самостійних занять з дисципліни 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Основи екологічної науки 
− Визначити предмет, об’єкт та завдання екології. 
− Проаналізувати взаємозв’язок екології з іншими науками. 
− Розглянути історію становлення екології як науки. 
− Оцінити значення екології для сучасного суспільства. 

 

6 

2 Структура та функції біосфери 
− Охарактеризувати основні оболонки біосфери. 
− Вивчити роль живої речовини у біосфері. 
− Проаналізувати концепцію В. Вернадського. 
− Навести приклади взаємодії біосфери та людської діяльності. 
− Дослідити механізми підтримання рівноваги у біосфері. 

 

6 

3 Екологічні фактори середовища 
− Визначити групи екологічних факторів. 
− Розглянути приклади впливу абіотичних факторів. 
− Оцінити роль біотичних взаємодій. 
− Проаналізувати антропогенний вплив на природу. 
− Пояснити поняття «екологічна толерантність». 

 

6 

4 Популяційні процеси та їх регуляція 
− Визначити поняття «популяція» та її характеристики. 
− Розглянути показники чисельності та щільності популяцій. 
− Проаналізувати моделі росту популяцій. 
− Оцінити фактори, що регулюють розвиток популяцій. 
− Навести приклади впливу людини на популяційні процеси. 

 

6 

5 Екосистеми та їх функціонування 
− Визначити складові екосистеми. 
− Охарактеризувати роль продуцентів, консументів і редуцентів. 
− Проаналізувати кругообіг речовин та енергії. 
− Розглянути приклади стійких і нестійких екосистем. 
− Оцінити значення екосистем для життя людини. 

 

5 

6 Антропогенний вплив на довкілля 
− Визначити основні види антропогенного впливу. 
− Розглянути наслідки урбанізації. 
− Оцінити вплив промисловості на екосистеми. 
− Проаналізувати проблему вирубки лісів. 
− Запропонувати шляхи зменшення негативного впливу людини. 

 

5 

7 Глобальні екологічні проблеми 
− Назвати основні глобальні екологічні проблеми. 
− Розглянути проблему зміни клімату. 
− Оцінити наслідки забруднення океанів. 
− Проаналізувати деградацію земель. 
− Вивчити міжнародні програми з охорони довкілля. 

5 



 

 

8 Екологічний моніторинг 
− Визначити поняття «екологічний моніторинг». 
− Розглянути методи спостереження за станом довкілля. 
− Оцінити значення моніторингу для управління ресурсами. 
− Навести приклади застосування моніторингу. 
− Проаналізувати роль моніторингу у попередженні екологічних криз. 

 

5 

9 Принципи сталого розвитку 
− Визначити основні принципи сталого розвитку. 
− Розглянути приклади раціонального використання ресурсів. 
− Оцінити роль екологічних технологій. 
− Проаналізувати значення екологічної свідомості. 
− Запропонувати заходи для реалізації сталого розвитку. 

 

5 

10 Екологічна культура та освіта 
− Визначити поняття «екологічна культура». 
− Розглянути напрями екологічної освіти. 
− Оцінити значення виховання екологічної відповідальності. 
− Навести приклади освітніх програм з екології. 
− Проаналізувати роль освіти у формуванні екологічного мислення. 

 

5 
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7. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 

У процесі вивчення дисципліни «Основи екології» використовуються 
наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів: 
- стандартизовані тести; 
- поточне опитування; 
- залікове модульне тестування та опитування; 
- реферати, презентації; 
- залік. 
 
8. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Основи екології» 
визначається як середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної 
складової залікового кредиту: 
 

Модуль 1 Модуль 2 
40% 10% 40% 10% 

Поточне 
оцінювання 

Модульний  
контроль 1 

Поточне 
оцінювання 

Модульний  
контроль 2 



 

1. Оцінка за поточне оцінювання 
визначається як середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під час занять (5 занять, 5 
тем – 5 оцінок). 
2.Модульний контроль 1 проводиться на 
п’ятому практичному занятті. Оцінка за 
Модульний контроль 1 виставляється на 
підставі виконання письмового завдання. 

1.Оцінка за поточне оцінювання 
визначається як середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під час занять (5 занять, 5 
тем – 5 оцінок). 
2.Модульний контроль 2 проводиться на 
останньому практичному занятті. Оцінка за 
Модульний контроль 2 виставляється на 
підставі виконання письмового завдання. 

 
Усі форми контрольних заходів та критерії оцінювання здобувачів 

зазначенні в положенні університету про оцінювання результатів вивчення 
навчальної дисципліни. 

Шкала оцінювання 
 

За шкалою 
університету 

За національною 
шкалою 

За шкалою ECTS 

90-100 відмінно А (відмінно) 
85-89 добре В (дуже добре) 
75-84 С (добре) 
65-74 задовільно D (задовільно) 
60-64 E (достатньо) 
35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю 

повторного складання) 
1-34 F (незадовільно з обов’язковим 

повторним курсом) 
 

9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 
яких передбачає навчальна дисципліна 

 
№ 
п/п 

Найменування Номер 
теми 

1 Мультимедійний проектор 

1-10 

2 Проекційний екран 
3 Комунікаційне програмне забезпечення (Google Chrome, Firefox) 
4 Наявність доступу до мережі Інтернет 
5 Персональні комп’ютери, ноутбук. 
6 Комунікаційне програмне забезпечення (Zoom) для проведення занять у 

режимі он-лайн (за необхідності) 
7 Комунікаційна навчальна платформа (Moodle) для організації дистанційного 

навчання (за необхідності) 
8 Програмне забезпечення: ОС Windows 
9 Інструменти Microsoft Office (Word; Excel; Power Point і т. і.) 

 
10. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

Основні: 
1. Білявський Г.О., Падун М.М., Фурдуй Р.С. Основи загальної екології. 

Київ: Либідь, 1995. 
2. Маленко Я.В., Ворошилова Н.В., Кобрюшко О.О., Перерва В.В. Загальна 

екологія: навчальний посібник. Кривий Ріг: КДПУ, 2023. 



 

3. Потіш А.Ф., Медвідь В.Г., Гвоздецький О.Г., Козак З.Я. Екологія: 
теоретичні основи і практикум. Львів: Магнолія 2006, 2025. 

4. Заверуха Н.М., Серебряков В.В., Скиба Ю.А. Основи екології. Київ: 
Каравела, 2011. 

5. Злобін Ю.А. Основи екології. Київ: Лібра, 1998. 
6. Джигирей В.С. Екологія та охорона навколишнього природного 

середовища. Київ: Знання, 2007. 
7. Волошина Н.О. Загальна екологія та неоекологія. Київ: НПУ ім. М.П. 

Драгоманова, 2015. 
8. Дідух Я.П. Популяційна екологія. Київ: Фітосоціоцентр, 1998. 
9. Дідух Я.П. Основи біоіндикації. Київ: Наукова думка, 2012. 
10. Вінічук М.М. Загальна екологія. Житомир: Житомирська політехніка, 

2021. 
 
Додаткові: 

1. Бойчук Ю.Д., Солошенко Е.М., Бугай О.В. Екологія і охорона 
навколишнього середовища. Суми: Університетська книга, 2002. 

2. Шевчук В.Я., Саталкін Ю.М., Білявський Г.О. Екологічне управління. 
Київ: Либідь, 2004. 

3. Димань Т.М. Екологія людини. Київ: ВЦ «Академія», 2009. 
4. Вернадський В.І. Біосфера. Москва: Мысль, 1967. 
5. Андрєйцев В.І. Екологічне право. Київ: Вентурі, 1996. 
6. Буждиган О.Я., Руденко С.С. Екологія в дослідах. Чернівці: Місто, 2015. 
7. Екологія: підручник / за ред. О.Є. Пахомова. Харків: Фоліо, 2014. 
8. Грицюк П.М., Джоші О.І., Гладка О.М. Основи теорії систем і 

управління. Рівне: НУВГП, 2021. 
9. Горелов А.А. Концепції сучасного природознавства. Москва: Центр, 

1998. 
 
Інформаційні ресурси: 

1. ЕкоСистема — національна онлайн-платформа з даними про стан 
довкілля, моніторинг, реєстри, інтерактивні карти eco.gov.ua. 

2. ІДС Будстандарт — електронна бібліотека нормативних документів, 
включаючи ДСТУ з екології budstandart.ua. 

3. DSpace КДПУ (електронна бібліотека) — навчальні посібники з екології 
українських авторів DSpace at KDPU DSpace at KDPU. 

4. Міністерство захисту довкілля та природних ресурсів України — 
офіційний сайт, законодавство, екологічна політика, моніторинг 
mepr.gov.ua. 

5. Державна екологічна інспекція України — контроль, звіти, статистика, 
екологічні правопорушення Державна екологічна інспекція України. 

6. ДП «УкрНДНЦ» — національний орган стандартизації, база ДСТУ ДП 
"УкрНДНЦ". 

https://eco.gov.ua/
https://eco.gov.ua/
https://budstandart.ua/
https://budstandart.ua/
https://elibrary.kdpu.edu.ua/bitstream/123456789/7093/1/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf
https://elibrary.kdpu.edu.ua/handle/123456789/7093
https://mepr.gov.ua/
https://mepr.gov.ua/
https://dei.gov.ua/
https://www.dei.gov.ua/
https://uas.org.ua/
https://uas.gov.ua/
https://uas.gov.ua/
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