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1. Загальна інформацію про викладача (лектора, асистента). 
 

Оксана Шльонська  
Кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології                     
 
Контактна інформація: e-mail: office@usfu.edu.ua  

 
2. Назва, код дисципліни і кількість кредитів  

На вивчення навчальної дисципліни «Арт-терапія» відводиться 90 
годин 3 кредити ЄКТС. 

 
3. Час і місце проведення навчальної дисципліни  
Вивчення здійснюється протягом 6 семестру на 3-ому курсі навчання. 
 
4. Пререквізіти і постреквізіти навчальної дисципліни  

Для успішного засвоєння дисципліни «Арт-терапія» студентам необхідно 
мати ґрунтовні знання з таких дисциплін:   
Пререквізіти: 

− Основи психологічного консультування — дисципліна, що вивчає 
теоретичні та практичні засади надання психологічної допомоги клієнтам 
у процесі консультування. 

− Індивідуальна та групова терапія — курс, присвячений методам 
психотерапевтичної роботи з клієнтами у форматі індивідуальних 
консультацій та групових занять. 

− Психологічна допомога дітям під час війни — навчальна дисципліна, що 
досліджує теоретичні та практичні засади надання психологічної 
підтримки дітям, які пережили травматичний досвід воєнних дій, з метою 
стабілізації їхнього емоційного стану, розвитку адаптаційних ресурсів та 
забезпечення психічного здоров’я у кризових і післявоєнних умовах. 

− Феноменологія в психології та психотерапії — курс, що розкриває 
феноменологічний підхід до розуміння психіки та його застосування у 
психотерапевтичній практиці. 

Постреквізіти: 
Після завершення дисципліни студенти зможуть застосовувати отримані 

знання у таких предметах та професійних сферах:   
− Психологія сім’ї та подружжя — дисципліна, що досліджує 

закономірності розвитку сімейних і подружніх стосунків, їхній вплив на 
особистість та методи психологічної допомоги сім’ї. 

− Сексологія — курс, що аналізує психологічні та біологічні аспекти 
сексуальності, проблеми сексуальної поведінки та методи 
психотерапевтичної роботи у сфері сексуального здоров’я. 

− Переддипломна практика — навчальна дисципліна, спрямована на 
інтеграцію теоретичних знань і практичних навичок у реальних умовах 

mailto:office@usfu.edu.ua


професійної діяльності психолога та підготовку до виконання 
кваліфікаційної роботи. 

 
5. Характеристика навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Арт-терапія» спрямована на формування у 
здобувачів вищої освіти знань про теоретичні основи арт-терапії, методи 
використання мистецтва у психотерапевтичній практиці та розвиток навичок 
застосування творчих технік для психологічної допомоги. 

Дисципліна охоплює історію становлення арт-терапії, її місце у системі 
психотерапевтичних методів, а також різні форми та види арт-терапії — 
малюнкову, музичну, танцювально-рухову, драматерапію тощо. 

Особлива увага приділяється психологічним механізмам 
арт-терапевтичного впливу, роботі з дітьми та дорослими, груповим процесам, а 
також застосуванню арт-терапії у клінічній практиці та профілактиці 
психологічних труднощів. 

Завдяки вивченню дисципліни студенти отримують можливість аналізувати 
та застосовувати арт-терапевтичні методи, розробляти програми психологічної 
допомоги та формувати професійну компетентність психолога. 

 
6. Призначення навчальної дисципліни. 

Навчальна дисципліна «Арт-терапія» призначена для формування у 
здобувачів вищої освіти системних знань про психологічні та психотерапевтичні 
основи використання мистецтва, розвиток навичок застосування творчих 
методів у психологічній допомозі та профілактиці психологічних труднощів. 

Дисципліна забезпечує підготовку студентів до роботи з дітьми та 
дорослими, організації групових занять та застосування арт-терапії у клінічній 
практиці. 

Призначення курсу полягає у розвитку професійної компетентності 
психолога, правильного використання творчих технік та формуванні здатності 
інтегрувати арт-терапевтичні методи у психотерапевтичну практику. 

 
7. Мета вивчення навчальної дисципліни 

Метою вивчення дисципліни «Арт-терапія» є формування у здобувачів 
вищої освіти системні знання про теоретичні основи арт-терапії, методи 
використання мистецтва у психотерапевтичній практиці, а також розвинути 
навички застосування творчих технік для психологічної допомоги та розвитку 
особистості. 
 

8. Завдання вивчення дисципліни 
Основними завданнями вивчення дисципліни «Арт-терапія» є: 
− Ознайомити студентів із історією та сучасними напрямами арт-терапії. 
− Розкрити психотерапевтичний потенціал різних видів мистецтва — 

малювання, музики, танцю, театру. 
− Сформувати уміння застосовувати арт-терапевтичні методи у роботі з 

дітьми та дорослими. 



− Навчити аналізувати результати арт-терапевтичної діяльності та 
інтегрувати їх у психодіагностику. 

− Розвинути навички використання арт-терапії у профілактиці та корекції 
психологічних труднощів. 

− Сприяти формуванню професійної компетентності психолога у сфері 
психотерапії. 

 
8.1. У результаті вивчення навчальної дисципліни «Арт-терапія»  

здобувач вищої освіти повинен 
Знати: 
− теоретичні основи психотерапії та її місце у клінічній психології; 
− класифікацію психотерапевтичних методів та рівнів психологічних 

втручань; 
− особливості застосування когнітивно-поведінкових, психодинамічних, 

гуманістичних та інтегративних підходів; 
− етичні принципи та стандарти психотерапевтичної практики; 
− показання та протипоказання до різних рівнів психологічних втручань. 

Уміти: 
− диференціювати психотерапевтичні методи залежно від проблем клієнта; 
− застосовувати техніки психотерапії у клінічній практиці; 
− визначати рівень психологічного втручання відповідно до стану клієнта; 
− аналізувати ефективність психотерапевтичних стратегій; 
− працювати у міждисциплінарній команді для комплексної допомоги 

пацієнтам. 
 

9. Зміст навчальної дисципліни 
 

Змістовний модуль 1. Теоретичні та методологічні основи арт-терапії 
Тема 1. Арт-терапія як напрям психотерапії  

Арт-терапія є спеціалізованим напрямом психотерапії, що використовує 
мистецтво як засіб вираження внутрішнього світу людини. Вона виникла на 
перетині психології та мистецтвознавства й поступово утвердилася як 
ефективний метод допомоги. Арт-терапія сприяє розвитку творчого потенціалу, 
зниженню психологічної напруги та пошуку нових способів самовираження. Її 
застосування охоплює як індивідуальну, так і групову роботу з клієнтами. 
 
Тема 2. Теоретичні засади арт-терапії  

Теоретичні основи арт-терапії ґрунтуються на психоаналітичних, 
гуманістичних та екзистенційних підходах. Вона розглядає мистецтво як 
інструмент символізації та комунікації несвідомого. Арт-терапевтичні концепції 
пояснюють механізми впливу творчості на психіку та процеси самопізнання. 
Теоретичні засади забезпечують наукове підґрунтя для практичного 
застосування методів арт-терапії. 
 



Тема 3. Види та форми арт-терапії  
Арт-терапія включає різні форми роботи: малюнкову терапію, 

музикотерапію, танцювально-рухову терапію, драматерапію та інші. Кожна 
форма має власні техніки та специфіку застосування залежно від потреб клієнта. 
Види арт-терапії дозволяють адаптувати методи до індивідуальних особливостей 
та вікових груп. Їхнє поєднання створює інтегративний підхід у 
психотерапевтичній практиці. 
 
Тема 4. Психологічні механізми арт-терапевтичного впливу  

Арт-терапія діє через механізми символізації, творчої експресії та 
невербальної комунікації. Вона активізує внутрішні ресурси особистості та 
сприяє емоційному розвантаженню. Завдяки творчості клієнт отримує 
можливість виразити складні переживання у безпечній формі. Психологічні 
механізми арт-терапії забезпечують її ефективність у корекційній та 
психотерапевтичній роботі. 
 
Тема 5. Арт-терапія у системі психотерапевтичних методів  

Арт-терапія займає особливе місце серед психотерапевтичних методів 
завдяки своїй універсальності та інтегративності. Вона може поєднуватися з 
когнітивно-поведінковими, психоаналітичними та гуманістичними підходами. Її 
використання розширює можливості психотерапевта у роботі з різними 
категоріями клієнтів. Арт-терапія доповнює традиційні методи, створюючи нові 
шляхи психологічної допомоги. 

 
Змістовний модуль 2. Практичні аспекти та застосування арт-терапії 

Тема 6. Арт-терапія у роботі з дітьми  
Арт-терапія є ефективним методом роботи з дітьми, оскільки дозволяє 

виражати емоції через творчість. Вона допомагає у розвитку комунікативних 
навичок, подоланні страхів та корекції поведінкових труднощів. Використання 
малювання, гри та музики створює безпечний простір для самовираження. 
Арт-терапія сприяє гармонійному розвитку особистості дитини. 
 
Тема 7. Арт-терапія у роботі з дорослими  

У роботі з дорослими арт-терапія використовується для подолання стресу, 
тривожності та кризових станів. Вона допомагає клієнтам усвідомити внутрішні 
конфлікти та знайти нові способи їх вирішення. Творчі методи сприяють 
самопізнанню та розвитку особистісного потенціалу. Арт-терапія стає 
інструментом психологічної підтримки у складних життєвих ситуаціях. 
 
Тема 8. Арт-терапія у груповій роботі  

Групова арт-терапія створює умови для спільної творчості та взаємної 
підтримки. Вона сприяє розвитку комунікації, емпатії та соціальних навичок. 
Групові процеси дозволяють учасникам відчути приналежність та отримати 
новий досвід взаємодії. Арт-терапія у групах має потужний терапевтичний ефект 
завдяки колективній динаміці. 



Тема 9. Арт-терапія у клінічній практиці  
У клінічній психології арт-терапія застосовується для роботи з психічними 

та поведінковими розладами. Вона допомагає пацієнтам виражати емоції, які 
важко передати словами. Арт-терапевтичні методи використовуються як частина 
комплексної терапії разом із медикаментозним та психотерапевтичним 
лікуванням. Її ефективність підтверджується у випадках депресії, тривожних 
розладів та посттравматичних станів. 
 
Тема 10. Арт-терапія у профілактиці та розвитку особистості  

Арт-терапія має значний потенціал у профілактиці психологічних 
труднощів та розвитку особистості. Вона сприяє формуванню позитивного 
мислення, підвищенню самооцінки та розвитку творчих здібностей. 
Використання арт-терапії у профілактичній роботі допомагає знижувати рівень 
стресу та запобігати емоційному вигоранню. Творчі методи стають ресурсом для 
особистісного зростання та самореалізації. 

 
10.  Структура залікового кредиту з дисципліни 

 
 
 

Назви змістовних модулів і тем практичних занять 

Кількість годин 
денна форма 

 
усього 

у тому числі 
л. пр. с.р. 

Змістовний модуль 1. Теоретичні та методологічні основи арт-терапії 
Тема 1. Арт-терапія як напрям психотерапії. Визначення, історія 
становлення та місце арт-терапії у системі психологічної допомоги. 10 2 2 6 

Тема 2. Теоретичні засади арт-терапії. Основні концепції, 
психологічні та психотерапевтичні підходи, що лежать в основі 
арт-терапії. 

10 2 2 6 

Тема 3. Види та форми арт-терапії. Малюнкова, музична, 
танцювальна, драматерапія та інші форми використання мистецтва у 
психотерапії. 

10 2 2 6 

Тема 4. Психологічні механізми арт-терапевтичного впливу. Роль 
символізації, творчої експресії та невербальної комунікації у процесі 
терапії. 

10 2 2 6 

Тема 5. Арт-терапія у системі психотерапевтичних методів. 
Співвідношення арт-терапії з іншими напрямами психотерапії, її 
інтегративний потенціал. 

9 2 2 5 

Змістовний модуль 2. Практичні аспекти та застосування арт-терапії 
Тема 6. Арт-терапія у роботі з дітьми. Особливості застосування 
творчих методів у дитячій психології та корекційній практиці. 9 2 2 5 

Тема 7. Арт-терапія у роботі з дорослими. Використання арт-терапії 
для подолання стресу, тривожності та особистісних криз. 8 2 1 5 

Тема 8. Арт-терапія у груповій роботі. Методи організації групових 
занять, динаміка групових процесів та їх терапевтичний ефект. 8 2 1 5 

Тема 9. Арт-терапія у клінічній практиці. Застосування 
арт-терапевтичних технік у роботі з психічними та поведінковими 
розладами. 

8 2 1 5 



Тема 10. Арт-терапія у профілактиці та розвитку особистості. 
Використання творчих методів для профілактики психологічних 
труднощів та розвитку потенціалу особистості. 

8 2 1 5 

Усього: 90 20 16 54 
 

11.  Тематика самостійних занять з дисципліни 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Самостійне заняття 1. Арт-терапія як психотерапевтичний напрям 
− Ознайомитися з історією становлення арт-терапії. 
− Визначити основні сфери застосування арт-терапії. 
− Підготувати приклади використання мистецтва у психотерапії. 
− Проаналізувати переваги арт-терапії порівняно з іншими 

методами. 
 

6 

2 Самостійне заняття 2. Теоретичні основи арт-терапії 
− Вивчити психоаналітичні засади арт-терапії. 
− Ознайомитися з гуманістичними та екзистенційними підходами. 
− Підготувати схему психологічних концепцій арт-терапії. 
− Проаналізувати роль символізації у терапевтичному процесі. 

 

6 

3 Самостійне заняття 3. Види та форми арт-терапії 
− Охарактеризувати малюнкову терапію. 
− Вивчити методи музикотерапії. 
− Ознайомитися з танцювально-руховою терапією. 
− Підготувати приклади драматерапії. 
− Порівняти ефективність різних форм арт-терапії. 

 

6 

4 Самостійне заняття 4. Психологічні механізми арт-терапевтичного впливу 
− Охарактеризувати процес символізації у творчості. 
− Вивчити механізми емоційного розвантаження. 
− Ознайомитися з роллю невербальної комунікації. 
− Підготувати приклади творчої експресії у терапії. 

 

6 

5 Самостійне заняття 5. Арт-терапія серед психотерапевтичних методів 
− Вивчити місце арт-терапії у системі психотерапії. 
− Ознайомитися з інтеграцією арт-терапії з іншими методами. 
− Підготувати приклади комплексного підходу. 
− Проаналізувати поєднання арт-терапії з когнітивними методами. 

 

5 

6 Самостійне заняття 6. Арт-терапія у роботі з дітьми 
− Охарактеризувати особливості дитячої арт-терапії. 
− Вивчити методи роботи з емоційними труднощами дітей. 
− Підготувати приклади корекційних занять. 
− Проаналізувати значення гри та малювання. 

 

5 

7 Самостійне заняття 7. Арт-терапія у роботі з дорослими 
− Охарактеризувати застосування арт-терапії для подолання стресу. 5 



− Вивчити методи роботи з кризовими станами. 
− Підготувати приклади технік самопізнання. 
− Проаналізувати значення творчості для дорослих. 

 
8 Самостійне заняття 8. Арт-терапія у груповій роботі 

− Охарактеризувати особливості групової арт-терапії. 
− Вивчити методи організації групових занять. 
− Підготувати приклади колективних вправ. 
− Проаналізувати значення групової динаміки. 

 

5 

9 Самостійне заняття 9. Арт-терапія у клінічній практиці 
− Охарактеризувати застосування арт-терапії у лікуванні психічних 

розладів. 
− Вивчити методи роботи з пацієнтами. 
− Підготувати приклади арт-терапії при депресії. 
− Проаналізувати роль творчості у вираженні емоцій. 

 

5 

10 Самостійне заняття 10. Арт-терапія у профілактиці та розвитку 
особистості 

− Охарактеризувати роль арт-терапії у профілактиці. 
− Вивчити методи розвитку творчого потенціалу. 
− Підготувати приклади формування позитивного мислення. 
− Проаналізувати значення арт-терапії для самореалізації. 

 

5 

Всього 54 
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13.  Контроль і оцінка результатів навчання  

          13.1. Види контролю (поточний, підсумковий), проміжна атестація 
  Методи контролю: поточний, підсумковий. 

При оцінюванні знань здобувача освіти приділяється перевага 
стандартизованим методам контролю: тестування (комп’ютерне), письмові 
роботи, контроль практичних навичок. 

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті 
відповідно до конкретних цілей теми. Він містить: опитування, співбесіду, 
відповіді на питання, комп’ютерне тестування, виступ з доповіддю, захист 
рефератів.  

Підсумковий контроль здійснюється наприкінці вивчення дисципліни у 
вигляді диференційованого заліку.  

 
13.2. Форми контролю 
Оцінка за розділ визначається як сума оцінок поточної навчальної 

діяльності (у балах) та оцінки підсумкового контролю (у балах), яка 
виставляється при оцінюванні теоретичних знань та практичних навичок 
відповідно до переліків, визначених програмою дисципліни. 

Максимальна кількість балів, що присвоюється здобувачу освіти при 
засвоєнні кожного розділу (залікового кредиту) – 100, в тому числі за поточну 
навчальну діяльність – 60 балів (60%), за результатами підсумкового контролю 
– 40 балів (40%). 

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті 
відповідно до конкретних цілей з кожної теми та під час індивідуальної роботи 
викладача зі здобувачами освіти. При оцінюванні навчальної діяльності 
здобувача освіти необхідно надавати перевагу стандартизованим методам 
контролю: тестуванню, структурованим письмовим роботам, структурованому 
за процедурою контролю практичних навичок в умовах, що наближені до 
реальних. 

ОЦІНКУ “ВІДМІННО” отримує здобувач освіти, який твердо знає 
програмовий матеріал, глибоко його засвоїв, вичерпно, послідовно, грамотно і 

https://dspace.znu.edu.ua/jspui/handle/12345/19484
https://www.bing.com/search?q=%22https%3A%2F%2Flib.iitta.gov.ua%2F%22
https://www.bing.com/search?q=%22https%3A%2F%2Flib.iitta.gov.ua%2F%22
https://scholar.google.com/
https://www.researchgate.net/
https://arttherapy.org.ua/
https://uaat.org.ua/
https://naps.gov.ua/
https://mon.gov.ua/


логічно його викладає, у відповіді якого тісно пов'язується теорія з практикою. 
При цьому здобувач освіти не вагається з відповіддю при видозміні завдання, 
вільно справляється з задачами та питаннями другого та третього рівня оцінки 
знань, виявляє знайомство з монографічною літературою, вірно обґрунтовує 
прийняте рішення, різносторонніми навиками та прийомами виконання 
практичних робіт. Практичні навички виконує без помилок, вміє в професійній 
діяльності ефективно використовувати набуті знання.  

ОЦІНКУ “ДОБРЕ” отримує здобувач освіти, який знає програмовий 
матеріал грамотно і змістовно його викладає, який не допускає значних 
неточностей у відповіді на запитання, правильно використовує теоретичні 
положення при вирішенні практичних запитань і задач, володіє необхідними 
навиками і технікою їх виконання.  

ОЦІНКУ “ЗАДОВІЛЬНО” отримує здобувач освіти, який знає основний 
матеріал, але не засвоїв його деталей, допускає неточності, недостатньо 
правильні формулювання, порушує послідовність у викладанні програмового 
матеріалу і відчуває труднощі при виконанні практичних навиків або виконує їх 
з істотними помилками, з помилками вирішує ситуаційні задачі третього рівня 
контролю знань. 

ОЦІНКУ “НЕЗАДОВІЛЬНО” отримує здобувач освіти, який не знає 
значної частини програмового матеріалу, допускає значні помилки у його 
викладанні, невпевнено, з великими труднощами виконує практичні навики. 

Бали за поточну успішність прив’язуються до середньої арифметичної 
оцінки за традиційною чотирибальною системою незалежно від кількості занять. 
Конвертація проводиться перед підсумковим контролем. 

  
Підсумковий контроль здійснюється по завершенню вивчення всіх тем 

на останньому контрольному занятті. До підсумкового контролю допускають 
здобувачів освіти, які виконали всі види робіт, що передбачені навчальною 
програмою, та при вивчені розділу набрали кількість балів, не меншу за 
мінімальну. Конкретні форми підсумкового контролю визначаються у робочій 
навчальній програмі 

Підсумковий контроль вважається зарахованим, якщо здобувач освіти 
набрав не менше 20 балів. 

Оцінювання дисципліни: 
Оцінка з дисципліни виставляється лише здобувачам освіти, яким 

зараховані усі розділи з дисципліни. Оцінка з дисципліни виставляється як 
середня з оцінок за розділи, на які структурована навчальна дисципліна. Оцінка 
з дисципліни F ("2") виставляється здобувачам освіти, яким не зараховано хоча 
б один розділ з дисципліни після завершення її вивчення. Оцінка Fx ("2") 
виставляється здобувачам освіти, які набрали мінімальну кількість балів за 
поточну навчальну діяльність, але не склали підсумковий контроль. Вони мають 
право на повторне складання підсумкового контролю не більше двох разів за 
графіком, затвердженим деканатом. 

Здобувачі освіти які одержали оцінку F по завершені вивчення 
дисципліни (не виконали навчальну програму хоча б з одного розділу або не 



набрали за поточну навчальну діяльність з розділу мінімальну кількість балів), 
мають пройти повторне навчання з відповідного розділу. Рішення 
приймається керівництвом ЗВО відповідно до нормативних документів, 
затвердженим в установленому порядку. 

 
14. Політика навчальної дисципліни  
Здобувач освіти зобов’язаний дотримуватися обов’язків, передбачених 

статтею 63 Закону України «Про вищу освіту», а також: 
− своєчасно та в повному обсязі відвідувати заняття, передбачені навчальним 

планом та графіком навчального процесу; 
− своєчасно та належним чином виконувати всі види завдань, передбаченими 

навчальними планами та програмами; 
− у встановленому державними стандартами обсязі володіти теоретичними 

знаннями, практичними навичками, сучасними методами досліджень, 
проходити контрольні заходи, передбачені навчальними планами та 
програмами; 

− своєчасно складати (перескладати) залік, виконувати контрольні роботи, 
відпрацьовувати заняття в терміни та за графіком, встановленими кафедрою 
психології; 

− своєчасно інформувати викладача щодо неможливості з поважних причин 
відвідувати заняття; 

− постійно прагнути до підвищення загальної культури, морального 
вдосконалення, проявляти належну повагу до керівних, науково-
педагогічних, навчально-допоміжних працівників; 

− дбайливо ставитись до майна, яке йому надано в користування, 
дотримуватись правил внутрішнього трудового розпорядку; 

− виконувати вимоги з охорони праці, техніки безпеки, виробничої санітарії, 
протипожежної безпеки, передбачені відповідними правилами та 
інструкціями. 

− у повному обсязі відшкодувати збитки, нанесені невиконанням чи 
неналежним виконанням умов з охорони праці, техніки безпеки, виробничої 
санітарії, протипожежної безпеки. 

Здобувач освіти зобов’язаний дотримуватися положень етичного кодексу 
ЗФУУ. 

Здобувач освіти має права, передбачені статтею 62 Закону України «Про 
вищу освіту». 

  Усі форми контрольних заходів та критерії оцінювання здобувачів 
зазначенні в положенні університету про оцінювання результатів вивчення 
навчальної дисципліни. 
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