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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, ОПП, 
ступень вищої освіти 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Денна форма навчання 

Кількість кредитів - 3 Галузь знань – C 
«Соціальні науки, 
журналістика, інформація 
та міжнародні відносини» 

Статус дисципліни 
                    вибіркова  

                 Мова навчання  
                  Українська 

Змістових модулів - 2 Спеціальність: С4 
Психологія 

Рік підготовки 
2-й 

Освітньо-професійна 
програма «Психологія» 

Семестр 
 3-й 

Загальна кількість 
кредитів/годин - 3/90 

 Лекції (год.) 

 20  
Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: аудиторних 
- 2 год.; 

Ступень вищої освіти - 
Бакалавр 

Практичні(год.) 

14  
Самостійна робота(год.) 
56  
Всього 
90  
Вид контролю 

 Залік 

 
2.1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою вивчення дисципліни «Політична психологія» є формування у 
здобувачів вищої освіти системного уявлення про психологічні механізми 
політичної поведінки, процеси прийняття рішень у політичній сфері, особливості 
масової та індивідуальної політичної свідомості, а також розвиток навичок 
аналізу політичних явищ з позицій психології. 
 
2.2. Завдання вивчення дисципліни 

Завдання спрямовані на формування високого рівня професійної 
компетентності у здобувачів освіти, які зможуть ефективно працювати у сфері 
політичної психології: 
− Ознайомитися з історією становлення та сучасними напрямами політичної 

психології. 
− Засвоїти базові поняття та категорії політичної психології (політична 

свідомість, політична поведінка, політична культура, лідерство). 
− Вивчити психологічні механізми формування політичних переконань, 

ідеологій та цінностей. 
− Проаналізувати особливості політичної комунікації, пропаганди та 

маніпуляцій. 



 

− Розглянути психологічні аспекти масових рухів, протестів та виборчих 
процесів. 

− Дослідити роль особистості політичного лідера та психологічні чинники 
його впливу на суспільство. 

− Сформувати навички застосування психологічних знань для аналізу 
політичних процесів і явищ. 

− Розвинути критичне мислення щодо взаємозв’язку політики та психології у 
сучасному суспільстві. 

 
2.3. Передумови для вивчення дисципліни. 

Для успішного засвоєння дисципліни «Політична психологія» студентам 
необхідно мати ґрунтовні знання з таких предметів:   
 
Пререквізіти: 
− Філософія  – розуміння фундаментальних принципів реальності і пізнання, 

буття людини, відносин людини і світу.  
− Загальна психологія – знати і розуміти базові психологічні феномени і 

компоненти психіки.   
− Соціальна психологія – розуміти принципи і закономірності взаємодії 

особистості та соціального оточення.    
− Історія України — вивчає ключові події, процеси та постаті, що 

сформували розвиток українського народу і державності. 
− Соціологія — досліджує закономірності функціонування та розвитку 

суспільства, соціальних груп і взаємодій між людьми. 
− Соціальна психологія — аналізує вплив соціального середовища на 

поведінку, мислення та емоції особистості. 
 
Постреквізіти: 

Після завершення дисципліни студенти зможуть застосовувати отримані 
знання у таких предметах та професійних сферах:   
− Психологія особистості — досліджує структуру, динаміку та індивідуальні 

особливості психіки людини, що визначають її поведінку та розвиток. 
− Індивідуальна та групова терапія — вивчає методи психологічної 

допомоги окремій особі та групі для подолання труднощів і розвитку 
особистості. 

− Правові засади психолога та психотерапевта 
− Військова психологія – робота у організації з працівниками-військовими та 

особами, які пережили бойові дії. 
 
 
 
 
 
 



 

3. Зміст навчальної дисципліни 
Навчальна дисципліна «Політична психологія» складається з двох 

змістовних модулів: 
Змістовий модуль 1. Теоретичні основи політичної психології 

Тема 1. Предмет і завдання політичної психології 
Політична психологія досліджує психологічні механізми політичної 

поведінки, свідомості та комунікації. Вона визначає, як індивідуальні та групові 
особливості впливають на політичні процеси. Особлива увага приділяється ролі 
психології у формуванні політичних рішень та ідеологій. 
 
Тема 2. Історія становлення політичної психології 

 Дисципліна виникла на перетині психології та політичних наук, 
розвиваючись у ХХ столітті. Вона увібрала ідеї соціальної психології, 
психоаналізу та когнітивних підходів. Історичний розвиток показує, як 
політична психологія стала самостійною галуззю знань. 
 
Тема 3. Політична свідомість та її структура 

 Політична свідомість охоплює знання, цінності та установки, що 
визначають ставлення людини до політики. Вона формується під впливом 
соціального середовища, культури та медіа. Аналіз структури свідомості 
дозволяє зрозуміти механізми політичної поведінки. 
 
Тема 4. Політична культура та її типи 

 Політична культура відображає систему норм, цінностей і моделей 
поведінки у політичному житті. Вона може бути демократичною, авторитарною 
чи змішаною. Дослідження політичної культури допомагає пояснити відмінності 
у політичних системах різних країн. 
 
Тема 5. Політична поведінка особистості та групи 

 Політична поведінка охоплює участь у виборах, протестах, партійній 
діяльності та інших формах активності. Вона визначається мотивацією, 
цінностями та соціальними умовами. Аналіз поведінки дозволяє зрозуміти, як 
індивідуальні та групові фактори впливають на політичні процеси. 
 

Змістовий модуль 2. Прикладні аспекти політичної психології 
Тема 6. Політичне лідерство та його психологічні основи 

 Політичне лідерство ґрунтується на особистісних якостях, харизмі та 
здатності впливати на маси. Психологічні теорії пояснюють, як лідери формують 
довіру та мобілізують підтримку. Вивчення лідерства допомагає зрозуміти 
механізми влади та управління. 
 
Тема 7. Політична комунікація та пропаганда 

 Комунікація у політиці включає використання медіа, риторики та символів 
для впливу на громадську думку. Пропаганда є інструментом маніпуляції 



 

свідомістю та формування політичних переконань. Аналіз цих процесів дозволяє 
виявити психологічні механізми впливу. 
 
Тема 8. Масові рухи та психологія протесту 

Масові рухи виникають як реакція на соціальні та політичні проблеми. 
Психологія протесту пояснює мотивацію учасників, роль емоцій та групової 
динаміки. Дослідження цих явищ допомагає зрозуміти механізми колективної 
поведінки. 
 
Тема 9. Виборчі процеси та психологія вибору 

Виборча поведінка визначається установками, цінностями та впливом 
інформаційного середовища. Психологія вибору досліджує, як люди приймають 
рішення у ситуації політичної невизначеності. Це дозволяє пояснити 
закономірності голосування та участі у виборах. 
 
Тема 10. Сучасні напрями політичної психології 

Сучасна політична психологія інтегрує когнітивні, соціальні та культурні 
підходи. Вона досліджує нові явища, такі як політика в соціальних мережах та 
інформаційні війни. Перспективи розвитку дисципліни пов’язані з аналізом 
глобальних політичних процесів. 

 
4. Структура залікового кредиту з дисципліни 

 

Назви змістовних модулів і тем для вивчення 

Кількість годин 

денна форма 

 
 

усього 

у тому числі 

лекц практ   с.р. Контр. 
заходи 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи політичної психології 

П
от

оч
не

 о
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ту
ва

нн
я,

 р
еф

ер
ат

и,
 

те
ст

ув
ан

ня
 

Тема 1. Предмет і завдання політичної психології 11 2 2 6 
Тема 2. Історія становлення політичної психології 10 2 - 6 
Тема 3. Політична свідомість та її структура 12 2 2 6 
Тема 4. Політична культура та її типи 12 2 2 6 
Тема 5. Політична поведінка особистості та групи  2 - 6 

Змістовий модуль 2. Прикладні аспекти політичної психології 
Тема 6. Політичне лідерство та його психологічні 
основи 11 2 2 6 

Тема 7. Політична комунікація та пропаганда 11 2 2 5 
Тема 8. Масові рухи та психологія протесту 11 2 2   5 
Тема 9. Виборчі процеси та психологія вибору 11 2 2 5 
Тема 10. Сучасні напрями політичної психології 11 2 -   5 
Усього, годин 90 20 14 56  

 
 
 



 

5. Тематика практичних та занять з дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи політичної психології 
Практичне заняття 1. Політична психологія як наука: предмет і завдання 

• Охарактеризуйте основні об’єкти дослідження політичної психології. 
• Назвіть відмінності між політичною психологією, соціальною 

психологією та політологією. 
• Зазначте практичні завдання, які виконує політична психологія у 

сучасному суспільстві. 
 
Практичне заняття 2. Історичні етапи становлення політичної психології 

• Опишіть ключові етапи розвитку політичної психології. 
• Перелічте основних теоретиків, що вплинули на становлення дисципліни. 
• Розкрийте причини виокремлення політичної психології як самостійної 

науки. 
 
Практичне заняття 3. Політична свідомість: структура та функції 

• Охарактеризуйте структуру політичної свідомості. 
• Назвіть чинники формування політичних переконань та цінностей. 
• Зазначте роль медіа у формуванні політичної свідомості. 

 
Практичне заняття 4. Політична культура: типи та особливості 

• Опишіть основні типи політичної культури. 
• Перелічте чинники, що впливають на політичну культуру суспільства. 
• Розкрийте відмінності політичної культури демократичних та 

авторитарних систем. 
 
Практичне заняття 5. Політична поведінка особистості та групи 

• Охарактеризуйте чинники, що визначають політичну активність 
особистості. 

• Назвіть особливості групової динаміки у політичних процесах. 
• Запропонуйте пояснення, чому люди беруть участь у виборах чи 

протестах. 
 

Змістовий модуль 2. Прикладні аспекти політичної психології 
Практичне заняття 6. Політичне лідерство: психологічні основи та типи 

• Охарактеризуйте особистісні риси політичного лідера. 
• Назвіть типи політичного лідерства. 
• Розкрийте психологічні механізми довіри до лідера. 

 
Практичне заняття 7. Політична комунікація та пропаганда 

• Опишіть основні психологічні механізми політичної комунікації. 
• Перелічте інструменти пропаганди та маніпуляції. 
• Зазначте сучасні засоби впливу на масову свідомість. 

 



 

Практичне заняття 8. Масові рухи та психологія протесту 
• Охарактеризуйте психологічні чинники участі у протестах. 
• Назвіть емоційні та соціальні фактори масових рухів. 
• Запропонуйте приклади відмінностей між мирними та радикальними 

протестами. 
 
Практичне заняття 9. Виборчі процеси та психологія вибору 

• Опишіть основні фактори виборчої поведінки. 
• Перелічте когнітивні спотворення, що впливають на голосування. 
• Розкрийте причини ірраціональних рішень виборців. 

 
Практичне заняття 10. Сучасні напрями політичної психології 

• Охарактеризуйте нові виклики політичної психології у ХХІ столітті. 
• Назвіть особливості впливу соціальних мереж на політичну поведінку. 
• Запропонуйте перспективи інтеграції політичної психології з іншими 

науками. 
 

6. Тематика самостійних занять з дисципліни 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Тема 1. Вивчення предмета та завдань політичної психології 
Самостійно охарактеризуйте основні напрями політичної психології, 
назвіть її ключові завдання та зазначте відмінності від суміжних наук. 

6 

2 Тема 2. Аналіз історії становлення політичної психології Опишіть 
етапи розвитку політичної психології, перелічте провідних дослідників 
та розкрийте їхній внесок у формування дисципліни. 

6 

3 Тема 3. Дослідження структури політичної свідомості 
Охарактеризуйте складові політичної свідомості, зазначте чинники її 
формування та запропонуйте приклади впливу медіа. 

6 

4 Тема 4. Вивчення політичної культури та її типів Опишіть основні 
типи політичної культури, перелічте їхні особливості та розкрийте 
відмінності між демократичними й авторитарними моделями. 

6 

5 Тема 5. Аналіз політичної поведінки особистості та групи 
Охарактеризуйте чинники політичної активності, назвіть особливості 
групової динаміки та запропонуйте пояснення участі у виборах чи 
протестах. 

6 

6 Тема 6. Дослідження політичного лідерства та його психологічних 
основ Опишіть риси політичного лідера, перелічте типи лідерства та 
розкрийте психологічні механізми довіри до нього. 

6 

7 Тема 7. Вивчення політичної комунікації та пропаганди 
Охарактеризуйте механізми політичної комунікації, назвіть інструменти 
пропаганди та зазначте сучасні засоби маніпуляції свідомістю. 

5 

8 Тема 8. Аналіз масових рухів та психології протесту Опишіть 
психологічні чинники участі у протестах, перелічте емоційні та соціальні 
фактори та розкрийте відмінності між мирними й радикальними 
протестами. 

5 



 

9 Тема 9. Дослідження виборчих процесів та психології вибору 
Охарактеризуйте фактори виборчої поведінки, назвіть когнітивні 
спотворення, що впливають на голосування, та запропонуйте пояснення 
ірраціональних рішень виборців. 

5 

10 Тема 10. Вивчення сучасних напрямів політичної психології 
Опишіть нові виклики політичної психології, перелічте особливості 
впливу соціальних мереж та розкрийте перспективи інтеграції з іншими 
науками. 

5 
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7. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 

У процесі вивчення дисципліни «Політична психологія» використовуються 
наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів: 
- стандартизовані тести; 
- поточне опитування; 
- залікове модульне тестування та опитування; 
- реферати, презентації; 
- залік. 
 
8. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Політична 
психологія» визначається як середньозважена величина, залежно від питомої 
ваги кожної складової залікового кредиту: 
 

Модуль 1 Модуль 2 
40% 10% 40% 10% 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 1 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 2 

1. Оцінка за поточне оцінювання 
визначається як середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під час занять (5 занять, 
5 тем – 5 оцінок). 
2.Модульний контроль 1 проводиться на 5 
занятті. Оцінка за Модульний контроль 1 
виставляється на підставі виконання 
письмового завдання. 

1.Оцінка за поточне оцінювання 
визначається як середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під час занять (5 занять, 
5 тем – 5 оцінок). 
2.Модульний контроль 2 проводиться на 
останньому практичному занятті. Оцінка за 
Модульний контроль 2 виставляється на 
підставі виконання письмового завдання. 

 
Усі форми контрольних заходів та критерії оцінювання здобувачів 

зазначенні в положенні університету про оцінювання результатів вивчення 
навчальної дисципліни. 

Шкала оцінювання 
 

За шкалою 
університету 

За національною 
шкалою 

За шкалою ECTS 

90-100 відмінно А (відмінно) 
85-89 добре В (дуже добре) 
75-84 С (добре) 
65-74 задовільно D (задовільно) 



 

60-64 E (достатньо) 
35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю 

повторного складання) 
1-34 F (незадовільно з обов’язковим 

повторним курсом) 
 

9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 
яких передбачає навчальна дисципліна 

 
№ 
п/п 

Найменування Номер 
теми 

1 Мультимедійний проектор 

1-10 

2 Проекційний екран 
3 Комунікаційне програмне забезпечення (Google Chrome, Firefox) 
4 Наявність доступу до мережі Інтернет 
5 Персональні комп’ютери, ноутбук. 
6 Комунікаційне програмне забезпечення (Zoom) для проведення занять у 

режимі онлайн (за необхідності) 
7 Комунікаційна навчальна платформа (Moodle) для організації 

дистанційного навчання (за необхідності) 
8 Програмне забезпечення: ОС Windows 

 
10. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

Основні: 
1. Канеман Д. Мислення швидке й повільне. Київ: Наш Формат, 2016. 
2. Тверскі А., Канеман Д. Judgment under Uncertainty: Heuristics and Biases. 

Cambridge: Cambridge University Press, 1982. 
3. Аріелі Д. Передбачувана ірраціональність. Київ: Наш Формат, 2019. 
4. Бандура А. Соціальні основи мислення та дії. Київ: Либідь, 2000. 

 
Додаткові: 

1. Чалдіні Р. Психологія впливу. Київ: Наш Формат, 2018. 
2. Гілберт Д. Stumbling on Happiness. New York: Vintage, 2007. 
3. Нісбет Р., Росс Л. Human Inference: Strategies and Shortcomings of Social 

Judgment. Englewood Cliffs: Prentice-Hall, 1980. 
 
Інформаційні ресурси: 

1. Асоціація політичних психологів України (АППУ) appu.ngo 
2. Інститут соціальної та політичної психології НАПН України ispp.org.ua 
3. Міністерство освіти і науки України — mon.gov.ua 
4. Українська асоціація психологів — upa.org.ua 
5. American Psychological Association (APA) — apa.org 
6. European Association for Behavioural and Cognitive Therapies — eabct.eu 

 

https://appu.ngo/
https://ispp.org.ua/
https://mon.gov.ua/
https://upa.org.ua/
https://www.apa.org/
https://eabct.eu/
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