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1. OMMAUC HABYAJIBHOI JMCLHUTIITHA

HaiimenyBaHHs
MOKA3HHUKIB

I'any3b 3HaHB,
cneniaabHicTs, OIIII,
CTYIIeHb BHILOI OCBIiTH

XapakTepucTHKAa HABYAJIbHOL TUCIUILTIHA

Jlenna ¢opma HaBUaHHS

KinbKiCTh KPEAUTIB - 5

["asry3b 3HaHb — C
«CorianpHi HAyKH,
KypHaIiCTHKa, 1H(QOpMaLis
[Ta MI>KHAPOJIHI BiJIHOCHHI)

CraTtyc IucumMIuIiHUA
O00B’s13k0Ba

MoBa HaBYaHHS
YKpaiHcbKa

MoyiB - 3 CrnemianpHicTh: C4 Pik miaroroBku
[cuxonoris 1-i
3MICTOBMX MOAYIIB - 2 (OCBITHBO-TIpOdeciiiHa Cemectp
nporpama «llcuxomoris» ‘ i
3arajpHa KUIBKICTH Jlexii (rog.)
KpeauTiB/roauH - 5/150 34
THKHEBUX TOIMH TSI CTyTieHb BHIIIOT OCBITH - [TpakTuysni(ro.)
nenHoi popmu bakanasp 6 |
HABYAHHS: ayUTOPHUX —
- 3ro.; CamocriitHa poboTa(ro.)
100 |
Beboro
150 |
Bun xoHTpOIIo
‘ Ex3ameH

2.1.MeTa T2 3aBJaHHA HABYAJIbHOI JUCIHHUILIIHA
MeTo10 BUBUEHHS HaBYAJIbHOI TUCUUILIIHU «BikoBa ncuxonoris» € GopMyBaHHS
y 37100yBa4iB OCBITM CHUCTEMHHUX 3HaHb MPO 3aKOHOMIPHOCTI MCUXIYHOTO PO3BUTKY
JIOJWHU Ha PI3HUX eTamax OHTOICHE3y, PO3KPUTTS MeEXaHI3MIB CTaHOBJICHHS
ocoOMCTOCTI Ta ii MOBEMIHKM 3aJIe)KHO BIJ BIKY, a TaK0X HaOyTTsS HaBHUYOK
3aCTOCYBaHHA LIUX 3HaHb Y HaBYAJIbHIN, HAYKOBIM Ta MPAaKTUYHIN ISITBHOCTI.

2.2.3aBaaHHs BUBYCHHS JUCIUILIIHA
OCHOBHHUMH 3aBIAaHHIMH BUBUYEHHS IUCLUILUIIHA «BIKOBa IICUXOJIOTIS» €:

JIOJTMHY Ha PI3HUX eTarax OHTOTEHE3Y;

03HAHOMJICHHS 3 OCHOBHIUMU 3aKOHOMIPHOCTSIMU TICUXI9HOTO PO3BUTKY

(dhopMyBaHHS 3HaHb PO BIKOB1 OCOOJIMBOCTI KOTHITUBHUX IPOIIECIB,

EMOIIIHOI chepu Ta 0COOUCTICHOTO CTAHOBJICHHS;

BHUBYCHHS (PAKTOPIB, 1110 BILTUBAIOTH HA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI B TUTAYOMY,

I1JIJTITKOBOMY, FOHAIIBKOMY Ta JOPOCJIOMY BiIli;

MICUXIII JIIOAUHU,

PO3BUTOK YMIHb aHANI3yBaTH Ta IHTEPIIPETYBATH BIKOBI 3MIHH y MOBEIIHII Ta

HaOyTTsl HABUYOK 3aCTOCYBAaHHS 3HaHb BIKOBOI IICUXOJIOT1i Y HaBYAJIbHIH,

HAyKOBIN Ta MPaKTUYHIN AISIBHOCTI (KOHCYJIbTYBaHHS, ICUXOA1arHOCTHKA,
MICUXOKOPEKIIis).




2.3.HaiiMeHyBaHHSI KOMIIETEHTHOCTEeH, ()OPMYBAHHSI KOTPHUX
3a0e3me4yye BUBYEHHS AMCIUTLTIHHA.
3K4. 3natHicTh BUUTHUCS 1 OBOJIO/IIBATA CyYaCHUMU 3HAHHSIMU.

CK2. 3patHicTh A0 PETPOCHEKTHUBHOTO aHAJi3y BITYM3HAHOTO Ta 3apyO1KHOTO
JOCBIZly PO3yMIHHS TPUPOIA BUHUKHEHHS,

IICUXIYHUX SBUILI.
CK3. 31aTHICTh A0 PO3YMIHHS IPUPOJIM MOBEAIHKH, TISITBHOCTI Ta BUMHKIB.

2.4.1lepeayMoBH /15l BUBYCHHS AMCLHMILTiHM.

3a0e3nedyeHHs] MIATOTOBKM (axiBUIB y Tally3l MCUXOJOrIi 3A1MCHIOEThCA 3a
CUCTEMHUM MPUHIHUIIOM HACTYMHOCTI JUCLUUIUIIH, 10 (QOPMYIOTh y CTYJEHTIB
MOCTYIIOBE OBOJIOJIIHHA TEOPETUYHUMM 3HAHHAMH, MNPAKTUYHUMH HABUYKAMH Ta

podeCcitHUMH KOMIIETEHTHOCTSIMH.
[IpepexBizuTu:

3aranpHa ICUXOJIOTIS — Mo GyHIAMEHTAIbHI 3aKOHOMIPHOCTI IMICUXIYHUX
IIPOIIECIB, CTAHIB 1 BIIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI.

[cTopist MCKUX0JIOT1i — MPO PO3BUTOK NCUXOJOTIYHUX 1/1€M, KOHLETIIIA Ta
HayKOBHUX WK1 Yy Pi3HI ICTOPUYHI €MTOXH.

Beryn o cnienianbHOCTI — PO OCHOBU NPO(DECIifHOT TISITBHOCTI TICUXO0JIO0Ta,
il 3aBJaHHs, HAIIPSIMU Ta €THUYHI PUHIIUTIH.

AHatoMis LEeHTpalbHOI HEPBOBOI CUCTEMH Ta (1310JI0T1sI BUIIOI HEPBOBOT

JISTIBHOCTI — Mpo Oy0BY Ta (PYHKIIIT MO3KY, HEPBOBOI CUCTEMH i MEXaHI3MHU,

110 3a0€3Me4yI0Th IICUX14HI IPOLIECH.

[TocTpekBi3uTH:

3acBoeHHs Kypcy «BikoBa mncuxosoris» € 0a3010 i MNOJaJbIIOr0 BUBUCHHS

TaKHMX HaBYaJIbHUX I[I/ICI_[I/IHJ'IiHI

[Tcuxonorisi 0cOOMCTOCTI — MPO 3aKOHOMIPHOCTI (POPMYBAHHS Ta PO3BUTKY
1HIMBIAYaJIbHUX PUC 1 CTPYKTYPH OCOOUCTOCTI.

HudepeniiiaabHa ICUXOJIO0TIA — MPO BIAMIHHOCTI MCUXIYHUX TPOLECIB 1
BJIACTUBOCTEHN M1XK JIFOJBMH Ta TPYIAMH.

ComianbHa MCUXOJIOTIS — MPO 3aKOHOMIPHOCTI B3a€EMO/I1 0cOOUCTOCTI U
TPyIH, COIIaIbHI POJIi Ta KOMYHIKaIIIIO.

OpranizariiiiHa cuxoJorisi — PO MCUXOJOTTYHI aCIIEKTH JiSJIbHOCTI B
oprasi3alisix, yrpaBJiHHSI Ta KOMaHIHY B3a€MOJIIIO.

[TaTomcuxomnoris — mpo NOPYILIECHHS MCUXIYHUX MPOIECIB 1 IXHIN BIJIUB Ha
MOBE/IIHKY T4 OCOOMCTICTb.

KriniyHa nmcuxosnoris — mpo A1arHOCTUKY, KOPEKIIIIO Ta MiATPUMKY
MICUX1YHOTO 37I0POB’ s JIFOIUHHU.

OCHOBH MICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJBTYBaHHS — PO MPHHIIUITA Ta METOIH
Ha/TaHHS TICUXOJIOTTYHOT TOMOMOTH U MIATPUMKH KITI€EHTaM.

OCHOBH NICHUXOJIOTIYHOT'O TPEHIHTY — PO OpPTaHi3alliio Ta MPOBEACHHS
IPYHOBHX 3aHATh, CIPSIMOBAHUX HA PO3BUTOK HABUYOK 1 OCOOMCTICHUX

pecypcis.

(GYHKIIOHYBaHHS Ta PO3BUTKY



2.5. Pe3yJbTaTy HABYaHHA
[TP2. Po3ymiTu 3aKOHOMIPHOCTI Ta 0COOJIMBOCTI PO3BUTKY 1 (DYHKITIOHYBaHHS
NCUXIYHUX SBUIL B KOHTEKCTI PO eCciiHUX 3aBAaHb.
[1P6. ®opmynoBaTH METy, 3aBAaHHS JOCHIKEHHS, BOJIOAITH HaBUYKaMHU 300py
NEPBUHHOTO MaTepiaiy, JOTPUMYBATUCS IPOLEAYPH JOCIIIKEHHS
[1P13. B3aemopiatu, BCTynaTH y KOMYHIKallilo, OyTH 3pO3yMUIUM, TOJIEPAHTHO
CTaBUTHUCSA JI0 OCi0, 10 MAIOTh 1HIII KYJbTypaJibHI YU T€HIEPHO-BIKOBI BIZIMIHHOCTI.

3. 3MicT HAaBYAJBHOI AMCUUILIIHA
Monayis 1. TeopeTuuHi 0CHOBM BIKOBOI IICHXO0JIOTII

Temal. IlpeaMer, 3aBIaHHA TAa METOAU BiKOBOI IICUXOJIOTII.

Ha 3aHATTI pOo3Iiia/1aloThCs OCHOBHI MOHSATTS BIKOBOT MCHUXOJIOTIi, i1 mpeamer,
00’€KT Ta 3aBAAaHHS SIK T'ally31 MCUXOJOT1YHOI Hayku. CTyJIEeHTH aHali3yl0Th OCHOBHI
KaTeropii MUCHUUIUTIHU: TICUXIYHUH PO3BUTOK, OHTOTEHE3, BIKOBI €Talu PO3BUTKY,
colliaJibHa CHUTYyaIlisi PO3BUTKY, MPOBIAHA MiSJBHICTh Ta BIKOBI HOBOYTBOPEHHSI.
3HayHa yBara NPUAUILETHCS METOJaM JIOCTIKEHHS BIKOBOI IICHXOJIOTIi Ta ix
BUKOPUCTAHHIO Y BUBUYECHHI IICUXIYHOTO PO3BUTKY JIFOJMHHU.

Tema 2. 3arajibHi 3aKOHOMIPHOCTI IICUXIYHOT0 PO3BUTKY 0COOMCTOCTI.

[lix yac 3aHATTA CTYJEHTH aHANI3YIOTh MOHATTS MCUXIYHOTO PO3BUTKY, HOTrO
OCHOBHI XapaKTEPUCTUKH Ta 3aKOHOMIPHOCTI. Po3risijgaeTscs pojb CHaaKOBOCTI,
CEpEelIOBHUILA, BUXOBAHHS Ta AISIBHOCTI Y PO3BUTKY 0coOHCTOCTI. OOroBOPIOIOTHCS
OCHOBHI (paKTOPH Ta PYILIIHHI CHJIM ICUXIYHOTO PO3BUTKY JIFOJIUHHU.

Tema 3. Teopii Ta nepiogu3zauii NCUXiYHOr0 PO3BHUTKY.

CTyJeHTH 03HAMOMITIOIOTHCSI 3 OCHOBHUMH TEOPISIMU PO3BUTKY OCOOMCTOCTI,
aHATI3yIOTh KOHIIEMIIT TCHUXOCEKCYyallbHOTO pO3BUTKY 3. dpeiifa, KOTHITUBHOTO
po3sutky K. Iliaxe, mopanpHoro po3Butky JI. Kombepra, mncuxocorianbHOTO
po3BuTKy E. Epikcona. Takox po3risgaroThCs MiAX0aU 0 Mepioau3aliii MCUX19HOTOo
po3BUTKY, 3anpornoHoBani JI. C. Burorcekum ta /l. b. EnbkoHiHUM.

Moayas 2. Ilcuxos10riuHi 000 1MBOCTI PO3BUTKY 0COOMCTOCTI HA PI3HUX
BiKOBHMX eTamax

Tema 4. Ilcuxosoriuyni 0c00JJUBOCTI PO3BUTKY AMTHHHM Y NPEHATAIBLHOMY
nepioai Ta y nepuuii pik ;KuTTH.

Ha 3aHsTT1 pO3risaaoThecst OCHOBHI €TaNy MPEeHATAIbHOTO PO3BUTKY TUTHHH Ta
¢dakTopy, 10 BIIMBAIOTH HAa PO3BUTOK Mioaa. CTyJIEHTH aHali3ylOTh O0COOIMBOCTI
IICUXIYHOT'O PO3BUTKY AUTHHU MEPILIOTO POKY KUTTS, PO3BUTOK CEHCOPHUX MPOIIECIB,
(opMyBaHHSI €MOLIMHOIO KOHTAaKTy 3 JOPOCIMMM Ta BUHMKHEHHS IepIIux (popm
CIILJIKYBaHHS.



Tema 5. IlcuxoJsioriydi 0co0JIMBOCTI PO3BUTKY JUTHHH Y PAHHBOMY Ta
AOLIKLIbHOMY Billi.

[lim gac 3aHATTA PO3TIIANAIOTHCS OCOOJHMBOCTI TCHXIYHOTO PO3BUTKY IITEH
BIKOM BiJ OJHOTO JIO IIECTH POKIB. AHATI3Y€ThCS PO3BUTOK MOBJICHHS, MUCJICHHS,
nam’siTi, ysSBU Ta emouliiHoi cdepu. OOroBOPIOETHCS POJb TPU K MPOBIIHOL
TISTTBHOCT1 JTOMIKITFHOTO BIKY, @ TaKOX 3HAYCHHS CIIJIKYBaHHSA 3 JIOPOCIUMHU Ta
OJTHOJIITKAMH y PO3BUTKY OCOOMCTOCTI TUTHHHU.

Tema 6. IlcuxosioriuHi 0cO00JMBOCTI PO3BUTKY MOJIOAILOIO HIKOJSIPA.

Ha 3aH4TTi CTyA€HTH PO3IIIA1al0Th MPOOJIEMY TOTOBHOCTI JUTUHU 10 HABYaHHS
y IIKOJi, aHaII3yITh OCOOJMBOCTI COLIAJBbHOI CHUTyallil PO3BUTKY MOJIOLIOTO
mkoJisipa. OOTrOBOPIOETHCS POJIb HABYAIBHOI JISUIBHOCTI SIK MPOBIIHOI JisSSIBHOCTI
I[OT'O BIKOBOTO MEPIOy, @ TAKOXk PO3BUTOK Mi3HABAJIBHUX MPOLECIB 1 (POPMYBaHHS
HaBYAJILHOI MOTHBAIII].

Tema 7. Ilcuxos10riuHi 000 UBOCTI PO3BUTKY HiJIITKOBOIO BiKY.

[lim dvac 3aHATTS aHAMI3YyIOTbCS OCHOBHI TICUXOJIOTIYHI XapaKTEPUCTUKHU
MIJJTIITKOBOTO BIKY, 30KpeMa (hOpMyBaHHSI CaAMOCBIJJOMOCTI, CAMOOIIIHKH Ta MOYYyTTsI
nopociocTi. Po3risgaroThCs TUTAHHS B3a€EMUH TJUITKIB 3  OJHOJITKAMH Ta
JIOPOCIIMMH, a TAKOXK IPOOIEMH JI€BIaHTHOI MOBEIIHKH Y MiJITTITKOBOMY BIII.

Tema 8. Ilcuxosoriyni 0c001MBOCTI PO3BUTKY Yy PAHHIH IOHOCTI.

CTyaeHTH po3IIIsiIaloTh 0COOJIMBOCTI ICUXIYHOTO PO3BUTKY Y FOHALIBKOMY BIIli,
aHaJI3yI0Th npouec GopMyBaHHS OCOOMCTICHOI 1IGHTUYHOCTI, >KUTTEBUX IIJICH Ta
npodeciiHoro camoBu3HaueHHs. OOroBOPIOETHCS POJIb HABYAIBHO-NPOQPECIHHOT
JUSITBHOCT1 Y CTAHOBJIEHHI OCOOUCTOCTI.

Tema 9. Ilcuxos10ri4Hi 0c00JIUBOCTI PO3BUTKY JIKJIMHH Y MEPio MOJIOAOCTI
Ta 3PiJIoCTi

ITepion mosomocTi oxorumroe npubau3HO Bik Big 18 g0 30 pokiB i
XapaKTepU3yeTbCS ~ aKTHBHUM  CTAHOBJICHHAM  OCOOHCTOCTI,  TpodeciiiHO0
camopeai3alli€ro Ta CTBOPEHHAM ciM’'i. Y Tiell yac 10 JuHa aKTUBHO BKIIOYAETHCS Y
comiagpHe JKHUTTS, (opMye TmpodeciiiHi HaBUYKM Ta BH3HAYa€ BIIACHY KUTTEBY
MTO3UIIIIO.

VY mepiol MOJOIOCTI Ba)JIMBE 3HAYEHHS Ma€ PO3BUTOK MIKOCOOMCTICHHX
CTOCYHKIB, CTBOpEHHS ciM’i Ta (opmyBaHHA CTaOUTPHUX COIIAJBHUX 3B’SI3KIB.
Jlromuua mparHe A0 camopeaizailii y npodeciiHii TisITbHOCTI, PO3BUTKY BIIACHHUX
3M10HOCTEN Ta JOCATHEHHS KUTTEBUX LIJIEH.

[lepion 3pia0CTi, IKUH YACTO HA3UBAIOTh MEPIOJIOM «AKME», XapaKTePHU3y€eThCs
JOCATHEHHSIM HaWBUIIIOTO PiBHS PO3BUTKY OCOOMCTOCTI. Y el yac JMIOUHA JOCATAE
npodeciitHoi MalCTEepHOCTI, COIliabHOI CTA0IILHOCTI Ta MCUXOJIOTTYHOI 3p1JIOCTI.

3pUICTh  XapaKTepU3YEThCS PO3BUTKOM  BIJMOBIAQAIBHOCTI, CTa0lILHOCTI
eMOIIIHOT chepu, 3JTaTHOCTI 10 CaMOPETYJISIIT Ta €PEKTUBHOTO BUPIIIICHHS KUTTEBUX
npo6iem. JltoauHa akTUBHO Oepe ydacTh y CYCHIJIBHOMY UTTI, BAXOBAHHI JIITEH Ta
npodeciitHiil AisIBHOCTI.



BaxxnuBuMu acriektaMu 1IbOTO Tiepiogy € TmpodeciiiHa camopeaizaltis,
PO3BUTOK TBOPYOIrO MOTEHIaNy, MIATPUMKA CIMEHHMX BIIHOCHH Ta Iepeaaya
’KUTTEBOTO JIOCBIy HACTYITHUM MOKOJIIHHSIM.

Tema  10. Ilcuxosoriy"i 0co0JMBOCTI PO3BUTKY JIIOAMHHM Y IepioA
JAOPOCJIOCTI Ta CTAPOCTI.

Ha 3aaTTi po3risgaroThCs OCOOIMBOCTI NMCHUXIYHOTO PO3BUTKY JIOAMHU Y
Mepiol MOJIOJOCTI, 3pUIOCTI Ta Mi3HBOI 3pinocTi. CTyAEHTH aHali3ylOTh NMHUTAHHS
npodeciitHoi caMmopeaizalii, CiIMeHHUX BIJHOCHH, COLIaJIbHOI aKTUBHOCTI, a TaKOX
MICUXOJIOT14HI aCMIeKTH CTApIHHA Ta aJanTalii 70 3MiH y KUTTI.

4. CTpyKTypa 3aJ1iKOBOI0 KPeAUTY 3 ANUCHUAIIIHI

KinbkicTh rogun

AeHHa (popma

Ha3Bu 3MicTOBHHX MOAYJIB 1 TeM NPAKTUYHUX 3AHATDH y TOMY gueri

ycboro . ‘np.|c.p.

Moayab 1. TeopeTnuHi 0CHOBH BiKOBOI IICHXO0JIOTIL

Tema 1. BikoBa 1ncuxosnoris sik HayKa 15 4 | 1110
Tema 2. 3aranbHi 3aKOHOMIPHOCTI TICUXIYHOT'O PO3BUTKY OCOOMCTOCTI 15 4 | 1110
Tema 3. Teopii Ta nepioamn3anii NCUXIYHOTO PO3BUTKY 16 4 | 2110
Tewma 4. [Icuxonoriydi 0COOIMBOCTI PO3BUTKY AUTHHH Y TTPEHATAIHBHOMY Ta 15 4 |1 /10
HEMOBJLTIOMY Billi

Pa3om 3a 3micToBuit MoayJb 1 61 16 | 5 |40

Monayasb 2. Ilcuxos10rivHi 0cO0JMBOCTI PO3BUTKY 0COOMCTOCTI HA Pi3HUX BiKOBHUX eTanmax

Tewma 5. [IcuxomoridHi 0COOMMBOCTI PO3BUTKY PAHHBOTO Ta MOMIKIILHOTO BiKy | 15 4 |1 |10
Tewma 6. [Icuxooriydi 0COOIMBOCTI PO3BUTKY MOJIOAIIOTO IIKOJISIpa 13 2 | 1]10
Tema 7. Ilcuxomnoriuni 0cOOIMBOCTI PO3BUTKY HiJITKOBOTO BIKY 16 4 | 2110
Tema 8. [Icuxomnoriuni 0cOOIMBOCTI PO3BUTKY Y PaHHIN IOHOCTI 13 2 |1]10
Tema 9. Ilcuxomnoriuni 0coOOIMBOCTI PO3BUTKY Y MEPiol MOJIOJOCTI Ta 3pistocti| 16 4 | 2110
Tema 10. IIcuxosorigai 0cOOIMBOCTI PO3BUTKY Y Mi3HIM 3p1IOCTI Ta CTApOCTi 14 2 12110
Pa3om 3a 3micToBUil MOaYJIb 2 87 18 | 9 |60
Ex3amen 2 2

Ycboro: 150 | 34 |16 (100

5. TemaTuka NPpaAaKTUYHUX 3aHATH 3 JUCHUAILIIHA

Temal. IIpeameTt, 3aBJaHHA TA METOAHM BiKOBOI IICUXO0JIOTIL.

Ha 3aHATTI pOo3riia/1atoThCs OCHOBHI TOHSATTS BIKOBOT IICHUXOJIOTIT, i1 mpeamer,
00’€KT Ta 3aBJaHHA SK rajy3i MCUXoyoriyHoi Hayku. CTyJIleHTH aHajli3yI0Th OCHOBHI
KaTeropli JUCHMIUTIHU: TICUXIYHUM PO3BUTOK, OHTOTEHE3, BIKOBI €TalM PO3BUTKY,
colllaJibHa CHUTYyallisi PO3BUTKY, MPOBIAHA MISJBHICTh Ta BIKOBI HOBOYTBOPEHHSI.
3HauHa yBara NPUIUISETHCS METOAAM JIOCTIDKEHHS BIKOBOI TICHXOJOTII Ta ixX
BUKOPWCTAHHIO Y BUBUYCHHI MICUXIYHOTO PO3BUTKY JIOUHHU.



Tema 2. 3arajibHi 3aKOHOMIPHOCTI CUXIYHOTO PO3BUTKY 0COOUCTOCTI.

[lig yac 3aHATTS CTYyJEHTU aHATI3yIOTh MOHSITTS NCHUXIYHOTO PO3BHUTKY, HOTO
OCHOBHI XapaKTE€PUCTUKH Ta 3aKOHOMIPHOCTI. PO3rismaeTscst poiip CHaIKOBOCTI,
CepeIOBUINA, BUXOBAHHS Ta AISUIBHOCTI Y PO3BUTKY ocoOucTocTi. OOroBOpIOIOTHCS
OCHOBHI (D)aKTOpHU Ta PYIIiHHI CUIH ICUXIYHOTO PO3BUTKY JIIOJMHU.

Tema 3. Teopii Ta nepioau3zauii NCUXiYHOT0 PO3BUTKY.

CTyJeHTH 03HAOMITIOIOTBCS 3 OCHOBHUMH TEOPISIMH PO3BUTKY OCOOMCTOCTI,
aHAMI3yIOTh KOHIIEMI[li TMCHUXOCEKCyalbHOrO0 pO3BUTKY 3. ®Dpeiiga, KOTHITUBHOTO
po3sutky K. Iliaxke, mopanbHoro po3sutky JI. Kosbepra, mncuxocoriaabHOro
po3BuTKy E. Epikcona. Takox po3riasigaloThCsi MiAX0AU 0 Nepioau3allii MCUX14HOTro
po3BUTKY, 3anporoHoBani JI. C. Burorcekum Ta JI. b. ExbkoHiHUM.

Tema 4. IlcuxosoriyHi 0c00JIMBOCTI PO3BUTKY IMTHHHU Y NMPEHATAIbHOMY
nepioji Ta y nepummi pik ;KuTTH.

Ha 3aHaTTi pO3rasgatoThCcss OCHOBHI €Taly MPEHATAIbHOTO PO3BUTKY TUTHUHU Ta
¢dakTopH, 10 BIUIMBAIOTH Ha PO3BHUTOK IUIoAa. CTyJEHTH aHAII3yIOTh OCOOJMBOCTI
MICUXIYHOTO PO3BUTKY AUTHHH MEPIIOTO POKY KUTTS, PO3BUTOK CEHCOPHHX IMPOIIECIB,
dbopMyBaHHS €MOIIIMHOTO KOHTaKTy 3 JOPOCIMMH Ta BHUHUKHEHHS Mepmux (Hopm
CIJIKyBaHHS.

Tema 5. Ilcuxosoriyni 0co0IMBOCTI PO3BUTKY JAUTHHH Yy PAHHbOMY Ta
AOMIKIJILHOMY BilIi.

[Tim yac 3aHATTS PO3TIANAIOTHCS OCOOIMBOCTI MCUXIYHOTO PO3BUTKY MITEH
BIKOM Bl OJHOTO JO HIECTH POKIB. AHAII3Y€ThCA PO3BUTOK MOBJICHHS, MUCJIEHHS,
namMm’sTi, ysBM Ta eMOUIiHOi cdepu. OOroBOpPIOETHCS pOJIb T'PH AK MPOBITHOT
JUSTTBHOCT1 JIOMIKIJIBHOTO BIKY, @ TaKOX 3HAYEHHS CIIJIKYBaHHSA 3 JIOPOCITUMHU Ta
OJIHOJIITKaMHU y PO3BUTKY OCOOMCTOCTI TUTHHHU.

Tema 6. Ilcuxosioriuydi 0cO00JMBOCTI PO3BUTKY MOJIOIIIOIO HIKOJSIPA.

Ha 3aHATTI CTyIGHTH pO3MIISIal0Th IPOOJIeMy TOTOBHOCTI AUTHHU 10 HABYAHHS
y IIKOJi, aHa3yITh OCOOJMBOCTI COIIlaJbHOI CHTYyallli PO3BUTKY MOJIOJIIOTO
mkossipa. OOTroOBOPIOETHCS POJIb HABUAJIBHOI JISUIBHOCTI SIK MPOBITHOT JiSTIBHOCTI
[[HOTO BIKOBOTO MEPIOAY, a TAaKOK PO3BUTOK Mi3HABAJIHHUX IMPOLECIB 1 (GOPMYyBaHHS
HaBYaJHLHOI MOTHBAIIII.

Tema 7. IlcuxoJioriyni 0c00JIMBOCTI PO3BUTKY HMIJIITKOBOIO BiKY.

[lin wac 3aHATTS aHANI3yIOTHCS OCHOBHI TICUXOJIOTIYHI XapaKTEPUCTUKU
M1UTITKOBOTO BIKY, 30KpeMa (OpMyBaHHS CaMOCB1JIOMOCTI, CAMOOIIIHKHA Ta MOYYyTTS
nopociocTi. Po3risgaroThCss TUTAHHS B3a€EMUH TJUITKIB 3 OJHOJITKAMHM Ta
JIOPOCIIMMH, & TaKOXX MPOOJIEMH J€BIaHTHOT MOBEIHKH Y M TITKOBOMY BiIli.

Tema 8. IlcuxoJsioriudi 0co0JMBOCTI PO3BUTKY Y PAHHII FOHOCTI.
CTyaeHTH po3rIisiIaloTh 0COOJIMBOCTI ICUXIYHOT'O PO3BUTKY Y IOHAIIBKOMY BIIli,
aHaJI3yI0Th npolec GopMyBaHHS OCOOMCTICHOT 1IGHTUYHOCTI, KUTTEBUX IIUICH Ta



npodeciiiHoro camoBu3HadeHHsA. (OOrOBOPIOETHCS POJIb HABYAIHHO-IPODECIHHOT
TISTTBHOCT1 Y CTAHOBJICHHI OCOOMCTOCTI.

Tema 9. Ilcuxosoriyni 0co0JMBOCTI PO3BUTKY Yy Mepiox MOJIOZOCTI Ta
3pliocTi

VY nepio MOJIOIOCTI JIFOIMHA aKTUBHO peattizye cede y nmpodeciiitiii TisIbHOCTI,
dbopmye ciMeliHI Ta COlialbHI CTOCYHKH, BHW3HA4Ya€ >KUTTEBI IIIl. 3PULICTH
XapaKTepU3y€eEThCsl  CTAOUTIZAIEI0  OCOOUCTOCTI, PO3BUTKOM  BIJMOBIIAJIBHOCTI,
COIlaJIbHOI aKTHMBHOCTI Ta TMparHeHHsSM [0 caMopeaii3aiii ¥ mepemadl J0OCBiIy
HACTYITHAM TIOKOJIiHHSIM.

Tema 10. IlcuxosoriyHi 0C00JMBOCTI PO3BUTKY JIJAUHHU Yy MeEPiox
JOPOCJIOCTI TA CTAPOCTI.

Ha 3aHaTTi po3risgaroThess OCOOJIMBOCTI NMCHUXIYHOTO PO3BUTKY JIOAMHU Y
nepioJ; MOJOJOCTI, 3pUIOCTI Ta Mi3HBOI 3putocTi. CTyIeHTH aHai3yIOTh HMUTAHHS
npodeciitHoi camopeanizalii, CIMEMHUX BiJHOCHH, COIIAJIbHOI aKTUBHOCTI, a TaKOX
TICUXOJIOT1YHI aCTIeKTH CTapIHHS Ta aJanTallii 0 3MiH y KUTTI.

6. TemaTnka caMoCTiiiHUX 3aHATH 3 AUCIHUILIIHA

Ne KiibkicTs
i/ Ha3Ba temu g
1 |BikoBa MCUXOJIOTIS K HAayKa: IPEAMET, 3aBJaHHsI, METOIH JTOCIIPKEHHS, 3B’ 130K 3 10

IHIIMY HayKaMu
2 [3arajpHi 3aKOHOMIPHOCTI ICHXIYHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI 10
3 |OcHoBHi Teopii Ta nepioau3aii ncuxiyHoro po3BuTky (3. @peiin, XK. Iiaxe, JI. 10
Kon6epr, E. Epikcon, JI. C. Burorcekuid, JI. b. EnpkoHiH)
4 [[IcuxosoriuHi 0COOJUBOCTI PO3BUTKY IMTHHU Y IPEHATAILHOMY Ta HEMOBJISTIOMY Billl 10
5 [[NcuxomnoriuHi 0cOOIMBOCTI PO3BUTKY AUTHHH Y PAHHHOMY Ta JOUIKIILHOMY Billi 10
6 |[Icuxomoriuyai 0COOIMBOCTI PO3BUTKY MOJIOIIIOTO IIKOJIsIpa 10
7 [cuxomoriuHi 0cOOIMBOCTI PO3BUTKY MiJITKOBOTO BiKY 10
8 [lcuxosoriuHi 0coOIMBOCTI PO3BUTKY Y PaHHIH IOHOCTI 10
9 [lcuxomoriyHi 0COOIUBOCTI PO3BUTKY JIOJUHU Y MEPIO MOJIOJOCTI Ta 3p1IOCTI 10
10 [[cuxomnoriuHi 0cOOIMBOCTI PO3BUTKY JIIOJMHHM Y Mi3HIHA 3piIOCTi Ta CTapOCTi 10
Bceboro 100

7. 3aco0u OLIHIOBAHHS TA METOAM AEMOHCTPYBAHHS Pe3yJIbTATIB HABYAHHSA

VY nporieci BUBYCHHS JUCIHMILTIHA « BikOBa IICHXOJIOTIs» BUKOPHUCTOBYIOTHCS
HACTYITHI METOJIU OI[IHFOBaHHS HaBYaJIbHO1 pOOOTH CTYJICHTIB:

- CTaHJIapTU30BaHI TECTH;

- TIOTOYHE ONUTYBaHHS;

- 3aJTIKOBE MOJTyJIbHE TECTyBaHHS Ta ONTUTYBAaHHS,

- pedepartu, mpe3eHTallii;

- eK3aMeH.



8. Kpurepii, popmMu moTo4HOro Ta miiICyMKOBOIr0 KOHTPOJIIO

[TlincymkoBmit G6an (3a 100-0anpHOIO IMIKANOK) 3 JUCIUILTIHA

«BikoBa

TICUXOJIOTIsh) BU3HAYAETHCS K CEPEIHBO3BAKEHA BEIIMUYMHA, 3aJI€KHO B[ MTHUTOMOI
Barv KOXHOI CKJIa/I0BOi 3aJIIKOBOTO KPEAUTY:

Moayasb 1 Moayab 2 MonayJab 3
20% 10% 20% 10% 40%
IToToune MoayabHui IToTouHe MoayJabHui
. . Ex3amen
OLIHIOBAHHA KOHTPOJIb 1 OLiHIOBAHHA KOHTPOJIb 2

OI1iHKa 32 ITOTOYHE OI[IHIOBaHHS
BU3HAYAETHCS SIK CEPEIHE
apu(dMeTHYHE 3 OL[IHOK,
OTPUMAaHMX ITiJT 9ac 3aHATH (5
3aHATh, 5 TEM — 5 OIIHOK).
2.MoaynbHUI KOHTPOJb |
MPOBOAMUTHCA Ha 5 3aHsTTi. O1iHKa
3a MoaynbHHI KOHTPOJIH |
BHCTaBJISICTHCS HA I11/ICTaBI
BUKOHAHHS MTMCbMOBOTO 3aBaHHSI.

Orinka 3a MOTOYHE OI[iHIOBAaHHS
BHU3HAYAETHCS SIK CEPETHE
apu(pMeTHYHE 3 OIIHOK,
OTPUMAHMX ITiJT Yac 3aHATH (5
3aHATh, 5 TEM — 5 OIIHOK).
2.MopybHUN KOHTPOJb 2
MIPOBOAMUTHCS HA OCTAHHBOMY
npakTHYHOMY 3aHATTI. OIiHKA 32
MonynbHHN KOHTPOJIb 2
BUCTABIISIETHCA HA I1CTaBl
BUKOHAHHSI TUCHMOBOT'O 3aB/IaHHS.

1.BigmnoBinas

Ha 2 3alMTaHHS,
KOXKHE 3 SIKHX
10 GamiB..
Po3B’s3anns
MPaKTUYHOTO
keiicy 10 Oamis.
TecToBi
3apmanus 10
OaJiB.

VYeci dopMu KOHTPOJIBHUX 3axOJ/iB Ta KpUTEpil OILIHIOBaHHSA 3/100yBadyiB
3a3HAYCHHI B TOJIOKEHHI YHIBEPCUTETY IPO OI[IHIOBAHHS PE3yJIbTaTiB BUBYEHHS

HaBYAJILHOI JUCLUILIIHH.

HIxkaJja oniHloBaHHA

3a mkaJioro 3a HanioHAJILHOIO 3a mkanow ECTS
YHiBepcUTeTy IIKAJIOK0
90-100 BIIMIHHO A (BIZMIHHO)
85-89 noope B (myxe mobpe)
75-84 C (mo6pe)
65-74 3aJI0BLIBHO D (3a710BiIbHO)
60-64 E (mocratHbo)
35-59 HE3aI0BLIBHO FX (He3a10B1IbHO 3 MOYKITMBICTIO TOBTOPHOT'O CKJIAJITAHHS)
1-34 F (He3an0B11bHO 3 000B’I3KOBUM MTOBTOPHHUM KYpPCOM)

9. IHCTPYMEHTH, 00J1aJHAHHS Ta IPOrPaMHe 3a0e3neYeHHs,
BUKOPHCTAHHSA AKHX Nepeadavyac HaBYAJIbHA JUCHHUILTIHA

Ne HaijimenyBaHH#A Homep
n/n TeMH
1 [Komymnikariiine nporpamae 3a6e3neuents (Google Chrome, Firefox)
2 |HasBuicTh noctymy a0 Mepexi [HTepaer
3 [[lepcoHayibHI KOMII IOTEPHU, HOYTOYK.
4 KomyHnikariiiHe mporpamHe 3ade3neueHHs (Zoom) 11t MPOBEACHHS 3aHATh y PEXKUMI
OH-JIalH (32 HEOOX1AHOCTI) 1-10

HaBYAHHS (32 HEOOX1THOCTI)

5 [KomyHnikariiina HaB4abHa rmatdopma (Moodle) nist opranizaiiii 1MCTaHIIITHOTO

6 [[Iporpamue 3a6e3neuenns: OC Windows

7 |lacrpymentn Microsoft Office (Word; Excel; Power Point i T. 1.)
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