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Денна форма навчання 

Кількість кредитів - 3 Галузь знань – C 
«Соціальні науки, 
журналістика, інформація 
та міжнародні відносини» 

Статус дисципліни 
                    Обов’язкова  

                 Мова навчання  
                  Українська 

Змістових модулів - 2 Спеціальність: С4 
Психологія 

Рік підготовки 
1-й 

Освітньо-професійна 
програма «Психологія» 

Семестр 
 1-й 

Загальна кількість 
кредитів/годин - 3/90 

 Лекції (год.) 

 20  
Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: аудиторних 
- 2 год.; 

Ступень вищої освіти - 
Бакалавр 

Практичні(год.) 

14  
Самостійна робота(год.) 
56  
Всього 
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2.1. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Метою вивчення дисципліни «Загальна психологія» є формування у 

студентів цілісної системи наукових знань про закономірності виникнення, 
розвитку та функціонування психіки людини, психічних процесів, станів і 
властивостей особистості, а також формування психологічного мислення, 
здатності аналізувати поведінку людини та застосовувати психологічні знання 
у професійній діяльності й повсякденному житті. 

 
2.2. Завдання вивчення дисципліни 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Загальна психологія» є: 
1. Ознайомлення студентів з основними поняттями, категоріями та 

принципами психологічної науки, її місцем у системі гуманітарних і 
соціальних наук. 

2. Формування системи знань про закономірності функціонування та розвитку 
психіки людини, психічні процеси, стани та властивості особистості. 

3. Вивчення основних психічних процесів (відчуття, сприймання, пам’ять, 
увага, мислення, уява) та їх ролі у пізнавальній діяльності людини. 

4. Ознайомлення з емоційно-вольовою сферою особистості, особливостями 
прояву емоцій, почуттів, волі та механізмами саморегуляції поведінки. 

5. Формування уявлення про структуру особистості, її індивідуально-



психологічні особливості (темперамент, характер, здібності, мотивація). 
6. Опанування основних методів психологічного дослідження та формування 

навичок їх застосування у навчальній та професійній діяльності. 
7. Розвиток уміння аналізувати поведінку та психічні явища, застосовувати 

психологічні знання для розв’язання практичних і професійних завдань. 
8. Формування психологічної культури, навичок самопізнання та 

саморозвитку, що сприяють ефективній міжособистісній взаємодії. 
 

2.3. Найменування компетентностей, формування котрих 
забезпечує вивчення дисципліни. 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології 
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел 

 
2.4. Передумови для вивчення дисципліни. 

Забезпечення підготовки фахівців у галузі психології здійснюється за 
системним принципом наступності дисциплін, що формують у студентів 
поступове оволодіння теоретичними знаннями, практичними навичками та 
професійними компетентностями. 
Пререквізити: 

Оскільки дисципліна «Загальна психологія» викладається у першому 
семестрі першого року навчання, пререквізитів немає. 
Постреквізити: 

Засвоєння курсу «Загальна психологія» є базою для подальшого вивчення 
таких навчальних дисциплін: 
− Психодіагностика – базові знання про психічні процеси та властивості 

особистості необхідні для коректного застосування діагностичних 
методик. 

− Основи психологічного консультування, Основи нейрокорекції, 
Індивідуальна та групова терапія – курс забезпечує теоретичну базу для 
практичної роботи з клієнтами. 

− Методологія теоретичних досліджень у психології, Дані та їх аналіз у 
психології – дисципліна «Загальна психологія» формує розуміння 
предмета та методів психологічної науки. 
 

2.5. Результати навчання 
ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання 
ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань 
ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення 
щодо їх розв’язання. 



3. Зміст навчальної дисципліни 
Модуль 1. Теоретико-методологічні основи психології 

Тема 1. Предмет і завдання психології – визначення психології як 
науки про закономірності психіки та поведінки людини. 

Закономірності виникнення, розвитку та функціонування психіки людини. 
Її завдання полягає у поясненні внутрішніх процесів і зовнішньої поведінки, а 
також у практичному застосуванні знань для розвитку особистості та вирішення 
життєвих проблем. 

 
Тема 2. Методи психологічного дослідження – спостереження, 

експеримент, тестування, бесіда, аналіз продуктів діяльності. 
До основних методів належать спостереження, експеримент, тестування, 

бесіда та аналіз продуктів діяльності. Вони дозволяють отримати достовірні дані 
про психічні процеси та індивідуальні особливості людини. 

 
Тема 3. Психіка як відображення реальності – її функції: пізнавальна, 

регулятивна, комунікативна. 
Психіка забезпечує пізнання світу, регуляцію поведінки та комунікацію між 

людьми. Вона є активним відображенням дійсності, що дозволяє людині 
адаптуватися до умов життя. 

 
Тема 4. Свідомість і несвідоме – структура свідомості,  

роль несвідомих процесів у поведінці. 
Свідомість охоплює знання, цілеспрямованість і контроль над діяльністю, 

тоді як несвідоме включає автоматизовані та приховані процеси. Їх взаємодія 
визначає поведінку людини та її психологічний розвиток. 

 
Модуль 2. Індивідуально-психологічні особливості особистості 

Тема 5. Темперамент – типологія І.П. Павлова, властивості та їх 
прояви у діяльності. 

Темперамент визначає динаміку психічних процесів і поведінки людини. 
Типологія І.П. Павлова виділяє чотири основні типи, що проявляються у 
швидкості реакцій, емоційності та стилі діяльності. 

 
Тема 6. Характер – структура, риси, формування та виховання 

характеру. 
Характер – це сукупність стійких рис особистості, які визначають її 

ставлення до людей, праці та самої себе. Він формується у процесі виховання та 
соціалізації, а також може змінюватися під впливом життєвого досвіду. 

 
Тема 7. Здібності та обдарованість – поняття, види здібностей, умови 

розвитку. 
Здібності – це індивідуальні психологічні особливості, що забезпечують 

успішність діяльності. Обдарованість є високим рівнем розвитку здібностей, 
який створює умови для творчих досягнень. 



Тема 8. Мотивація діяльності – потреби, мотиви, інтереси, цінності, їх 
вплив на поведінку. 

Мотивація визначає спрямованість і активність поведінки людини. Потреби, 
мотиви, інтереси та цінності формують внутрішні спонукальні сили, що 
впливають на вибір цілей і способів їх досягнення. 

 
Тема 9. Психологічні стани – афекти, стрес, фрустрація, їх вплив на 

людину. 
До психологічних станів належать афекти, стрес і фрустрація, які 

відображають тимчасові особливості психіки. Вони можуть як мобілізувати 
людину, так і знижувати ефективність її діяльності. 

 
Тема 10. Індивідуальні відмінності психіки – біологічні та соціальні 

чинники, роль середовища. 
Психіка кожної людини має унікальні риси, що зумовлені біологічними та 

соціальними чинниками. Середовище, виховання та культура відіграють 
ключову роль у формуванні індивідуальності. 

 
4. Структура залікового кредиту з дисципліни 

 
 
 

Назви змістовних модулів і тем практичних занять 

Кількість годин 
денна форма 

 
усього 

у тому числі 
л. пр. с.р. 

Модуль 1. Теоретико-методологічні основи психології 
1. Предмет і завдання психології – визначення психології як науки 

про закономірності психіки та поведінки людини. 
9 2 1 6 

2. Методи психологічного дослідження – спостереження, 
експеримент, тестування, бесіда, аналіз продуктів діяльності. 

9 2 1 6 

3. Психіка як відображення реальності – її функції: пізнавальна, 
регулятивна, комунікативна. 

9 2 1 6 

4. Свідомість і несвідоме – структура свідомості, роль несвідомих 
процесів у поведінці. 

9 2 1 6 

Модуль 2. Індивідуально-психологічні особливості особистості 
5. Темперамент – типологія І.П. Павлова, властивості та їх прояви 

у діяльності. 
9 2 1 6 

6. Характер – структура, риси, формування та виховання 
характеру. 

9 2 1 6 

7. Здібності та обдарованість – поняття, види здібностей, умови 
розвитку. 

9 2 2 5 

8. Мотивація діяльності – потреби, мотиви, інтереси, цінності, їх 
вплив на поведінку. 

9 2 2 5 

9. Психологічні стани – афекти, стрес, фрустрація, їх вплив на 
людину. 

9 2 2 5 

10. Індивідуальні відмінності психіки – біологічні та соціальні 
чинники, роль середовища. 

9 2 2 5 

Усього: 90 20 14 56 



5. Тематика практичних занять з дисципліни 
Модуль 1. Теоретико-методологічні основи психології 

Тема 1. Предмет і завдання психології – визначення психології як науки про 
закономірності психіки та поведінки людини. 
Закономірності виникнення, розвитку та функціонування психіки людини. Її 
завдання полягає у поясненні внутрішніх процесів і зовнішньої поведінки, а 
також у практичному застосуванні знань для розвитку особистості та вирішення 
життєвих проблем. 
 
Тема 2. Методи психологічного дослідження – спостереження, експеримент, 
тестування, бесіда, аналіз продуктів діяльності. 
До основних методів належать спостереження, експеримент, тестування, бесіда 
та аналіз продуктів діяльності. Вони дозволяють отримати достовірні дані про 
психічні процеси та індивідуальні особливості людини. 
 
Тема 3. Психіка як відображення реальності – її функції: пізнавальна, 
регулятивна, комунікативна. 
Психіка забезпечує пізнання світу, регуляцію поведінки та комунікацію між 
людьми. Вона є активним відображенням дійсності, що дозволяє людині 
адаптуватися до умов життя. 
 
Тема 4. Свідомість і несвідоме – структура свідомості, роль несвідомих 
процесів у поведінці. 
Свідомість охоплює знання, цілеспрямованість і контроль над діяльністю, тоді 
як несвідоме включає автоматизовані та приховані процеси. Їх взаємодія 
визначає поведінку людини та її психологічний розвиток. 

 
Модуль 2. Індивідуально-психологічні особливості особистості 

Тема 5. Темперамент – типологія І.П. Павлова, властивості та їх прояви у 
діяльності. 
Темперамент визначає динаміку психічних процесів і поведінки людини. 
Типологія І.П. Павлова виділяє чотири основні типи, що проявляються у 
швидкості реакцій, емоційності та стилі діяльності. 
 
Тема 6. Характер – структура, риси, формування та виховання характеру. 
Характер – це сукупність стійких рис особистості, які визначають її ставлення до 
людей, праці та самої себе. Він формується у процесі виховання та соціалізації, 
а також може змінюватися під впливом життєвого досвіду. 
 
Тема 7. Здібності та обдарованість – поняття, види здібностей, умови 
розвитку. 
Здібності – це індивідуальні психологічні особливості, що забезпечують 
успішність діяльності. Обдарованість є високим рівнем розвитку здібностей, 
який створює умови для творчих досягнень. 

 



Тема 8. Мотивація діяльності – потреби, мотиви, інтереси, цінності, їх вплив 
на поведінку. 
Мотивація визначає спрямованість і активність поведінки людини. Потреби, 
мотиви, інтереси та цінності формують внутрішні спонукальні сили, що 
впливають на вибір цілей і способів їх досягнення. 
 
Тема 9. Психологічні стани – афекти, стрес, фрустрація, їх вплив на людину. 
До психологічних станів належать афекти, стрес і фрустрація, які відображають 
тимчасові особливості психіки. Вони можуть як мобілізувати людину, так і 
знижувати ефективність її діяльності. 
 
Тема 10. Індивідуальні відмінності психіки – біологічні та соціальні 
чинники, роль середовища. 
Психіка кожної людини має унікальні риси, що зумовлені біологічними та 
соціальними чинниками. Середовище, виховання та культура відіграють 
ключову роль у формуванні індивідуальності. 

 
6. Тематика самостійних занять з дисципліни 

 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Предмет і завдання психології 
− Опрацювання літератури про визначення психології як науки. 
− Підготовка реферату про основні напрями сучасної психології. 
− Складання схеми «Психологія та її завдання». 

6 

2 Методи психологічного дослідження 
− Ознайомлення з класифікацією методів психології. 
− Аналіз прикладів застосування спостереження та експерименту. 
− Виконання завдання: скласти план психологічного дослідження. 

6 

3 Психіка як відображення реальності 
− Вивчення функцій психіки та їх прикладів. 
− Написання есе «Психіка як механізм адаптації». 
− Підготовка таблиці «Функції психіки та їх прояви». 

6 

4 Свідомість і несвідоме 
− Опрацювання матеріалів про структуру свідомості. 
− Аналіз прикладів прояву несвідомих процесів у поведінці. 
− Підготовка повідомлення «Роль інтуїції у прийнятті рішень». 

6 

5 Темперамент 
− Виконання тесту на визначення типу темпераменту. 
− Підготовка порівняльної таблиці «Типи темпераменту та їх 

властивості». 
− Написання есе «Темперамент і професійна діяльність». 

6 

6 Характер 
− Аналіз літературних прикладів формування характеру. 
− Складання схеми «Структура характеру». 
− Підготовка повідомлення «Виховання характеру у підлітковому 

віці». 

6 



7 Здібності та обдарованість 
− Вивчення класифікації здібностей. 
− Підготовка реферату «Обдарованість як соціально-психологічне 

явище». 
− Аналіз умов розвитку здібностей у навчанні. 

5 

8 Мотивація діяльності 
− Складання прикладів мотивів навчальної діяльності. 
− Підготовка повідомлення «Цінності як чинник мотивації». 
− Аналіз піраміди потреб А. Маслоу. 

5 

9 Психологічні стани 
− Вивчення прикладів афекту, стресу та фрустрації. 
− Підготовка есе «Стратегії подолання стресу». 
− Складання таблиці «Психологічні стани та їх вплив на діяльність». 

5 

10 Індивідуальні відмінності психіки 
− Аналіз біологічних і соціальних чинників розвитку психіки. 
− Підготовка повідомлення «Роль культури у формуванні 

особистості». 
− Написання есе «Індивідуальні відмінності та навчальний процес». 

5 

Всього 56 
 
7. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 
У процесі вивчення дисципліни «Загальна психологія» використовуються 

наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів: 
- стандартизовані тести; 
- поточне опитування; 
- залікове модульне тестування та опитування; 
- реферати, презентації; 
- залік. 
 

8. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 
Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Загальна 

психологія»  визначається як середньозважена величина, залежно від питомої 
ваги кожної складової залікового кредиту: 

 
Модуль 1 Модуль 2 

20% 5% 20% 5% 
Поточне 

оцінювання 
Модульний 
контроль 1 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 2 

Оцінка за поточне оцінювання визначається 
як середнє арифметичне з оцінок, отриманих 
під час занять (4 заняття, 4 теми – 4 оцінки). 
2.Модульний контроль 1 проводиться на 4 
занятті. Оцінка за Модульний контроль 1 
виставляється на підставі виконання 
письмового завдання. 

Оцінка за поточне оцінювання визначається 
як середнє арифметичне з оцінок, отриманих 
під час занять (6 занять, 6 тем – 6 оцінок). 
2.Модульний контроль 2 проводиться на 
останньому практичному занятті. Оцінка за 
Модульний контроль 2 виставляється на 
підставі виконання письмового завдання. 

Усі форми контрольних заходів та критерії оцінювання здобувачів 
зазначенні в положенні університету про оцінювання результатів вивчення 
навчальної дисципліни. 



Шкала оцінювання 
 
За шкалою 

університету 
За національною 

шкалою 
За шкалою ECTS 

90-100 відмінно А (відмінно) 
85-89 добре В (дуже добре) 
75-84 С (добре) 
65-74 задовільно D (задовільно) 
60-64 E (достатньо) 
35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю повторного 

складання) 
1-34 F (незадовільно з обов’язковим повторним 

курсом) 
 

9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 
використання яких передбачає навчальна дисципліна 

 
№ п/п Найменування Номер 

теми 
1 Комунікаційне програмне забезпечення (Google Chrome, Firefox) 

1-10 

2 Наявність доступу до мережі Інтернет 
3 Персональні комп’ютери, ноутбук. 
4 Комунікаційне програмне забезпечення (Zoom) для проведення занять у 

режимі он-лайн (за необхідності) 
5 Комунікаційна навчальна платформа (Moodle) для організації дистанційного 

навчання (за необхідності) 
6 Програмне забезпечення: ОС Windows 
7 Інструменти Microsoft Office (Word; Excel; Power Point і т. і.) 

 
10. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

Основні джерела: 
1. Загальна психологія : курс лекцій / Л.М. Прокопенко. – Київ : 

Академвидав, 2018. – 284 с. 
2. Загальна психологія : навчальний посібник / за ред. С.Д. Максименка. – 

Київ : Центр учбової літератури, 2021. – 432 с. 
3. Загальна психологія : практикум / Н.М. Чепелєва. – Київ : Каравела, 2019. 

– 256 с. 
4. Коробка Л. М. Професійна діяльність психолога. — Київ: КНЕУ, 2021. — 

230 с. 
5. Костюк Г. С. Психологія: навчальний посібник. — Київ: Вища школа, 2019. 

— 312 с. 
6. Максименко С. Д. Загальна психологія: підручник. — Київ: Центр учбової 

літератури, 2020. — 480 с. 
7. Основи психології : підручник / О.В. Киричук, В.А. Роменець. – Київ : 

Либідь, 2020. – 512 с. 
8. Панок В. Г., Чепелєва Н. В., Гуменюк О. Є. Вступ до спеціальності 

«Психологія». — Київ: Академвидав, 2018. — 256 с. 
9. Психологія : навчальний посібник / Т.В. Кравченко. – Львів : Світ, 2022. – 



310 с. 
10. Психологія : підручник / О.М. Степанов. – Харків : Підручник НТУ, 2019. 

– 368 с. 
11. Психологія розвитку та навчання : навчальний посібник / І.В. Дубровіна. – 

Київ : Освіта України, 2020. – 295 с. 
 

Додаткові джерела: 
1. Гуменюк О. Є. Основи психологічної практики. — Київ: Освіта України, 

2020. — 288 с. 
2. Карамушка Л. М. Психологічна культура і професійний розвиток 

особистості. — Київ: Наукова думка, 2022. — 264 с. 
3. Роменець В. А., Маноха І. П. Історія психології ХХ століття. — Київ: 

Либідь, 2017. — 512 с. 
4. Atkinson R. L., Hilgard E. R. Introduction to Psychology. — 16th ed. — 

Cengage, 2019. — 720 p. 
5. Corsini R. J., Wedding D. Current Psychotherapies. — 11th ed. — Cengage, 

2022. — 592 p. 
6. General Psychology / R. Gerrig, P. Zimbardo. – Boston : Pearson Education, 

2021. – 720 p. (англомовне видання, рекомендоване для порівняльного 
вивчення). 

7. Myers D. G. Psychology. — 13th ed. — New York: Worth Publishers, 2022. — 
800 p. 

8. Passer M. W., Smith R. E. Psychology: The Science of Mind and Behavior. — 
8th ed. — McGraw-Hill Education, 2021. — 800 p. 

9. Plotnik R., Kouyoumdjian H. Introduction to Psychology. — 11th ed. — 
Cengage Learning, 2020. — 752 p. 

10. Sternberg R. J. Cognitive Psychology. — 8th ed. — Cengage Learning, 2022. — 
576 p. 

11. Zimbardo P. G., Johnson R. L., McCann V. Psychology: Core Concepts. — 9th 
ed. — Boston: Pearson Education, 2021. — 576 p. 

 
Інформаційні ресурси:  

1. Національна академія педагогічних наук України (НАПН): 
https://naps.gov.ua — дослідження у галузі психології та освіти. 

2. Українська асоціація психологів: https://www.uapp.org.ua — новини 
професії, етичні стандарти, освітні заходи. 

3. Психологічна газета: https://www.p-gazeta.com.ua — публікації та матеріали 
з практичної психології. 

4. American Psychological Association (APA): https://www.apa.org — 
міжнародні стандарти психологічних досліджень, публікації, етичний 
кодекс. 

5. British Psychological Society (BPS): https://www.bps.org.uk — професійні 
ресурси, стандарти, освітні програми. 

6. Psychology Today: https://www.psychologytoday.com — аналітичні матеріали, 
статті, блоги з психології. 

https://naps.gov.ua/
https://www.uapp.org.ua/
https://www.apa.org/
https://www.bps.org.uk/
https://www.psychologytoday.com/


7. Google Scholar: https://scholar.google.com — пошук наукових публікацій і 
статей. 

8. ResearchGate: https://www.researchgate.net — міжнародна платформа для 
обміну науковими дослідженнями. 

9. World Health Organization (WHO): Mental Health: 
https://www.who.int/mental_health — глобальні стандарти та дослідження у 
сфері психічного здоров’я. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://scholar.google.com/
https://www.researchgate.net/
https://www.who.int/mental_health
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