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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 
 

2.1. Мета та завдання навчальної дисциплін 
Метою вивчення дисципліни «Доказова практика в психології і 

психотерапії» є формування у студентів теоретичних знань і практичних 
навичок, необхідних для планування і ведення практики, базованої на доказах.   
 
2.2. Завдання вивчення дисципліни «Доказова практика в психології і 
психотерапії» є: 
− Ознайомлення з основами доказової практики як міждисциплінарного 

підходу в психології та психотерапії. 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, ОПП, 
ступень вищої освіти 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Денна форма навчання 

Кількість кредитів - 4 Галузь знань – 05 
«Соціальні та 
поведінкові науки» 

Статус дисципліни 

Вибіркова 

Мова навчання 

українська 

Модулів - 3 Спеціальність – 053 
«Психологія» 

Рік підготовки 

1-й 

Змістових модулів - 2 Освітньо-професійна 
програма «Психологія» 

Семестр 

 2-й 

Загальна кількість 
кредитів/годин - 4/120 

Лекції (год.) 

20  

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 

аудиторних  - 2 год.; 

 

Ступень вищої освіти - 
Магістр 

Практичні (год.) 

20  

Самостійна робота(год.) 

80  

Всього 

120  

Вид контролю 

 Залік 



− Формування навичок пошуку, аналізу та критичної оцінки наукових 
джерел щодо ефективності психотерапевтичних методів і втручань. 

− Засвоєння принципів науково обґрунтованої клінічної практики, що 
ґрунтується на інтеграції: 

• найкращих наукових доказів, 
• клінічного досвіду фахівця, 
• індивідуальних характеристик і запитів клієнта. 
− Розвиток навичок використання баз даних (PsycINFO, PubMed, Cochrane 

Library тощо) для пошуку актуальної наукової інформації. 
− Навчання методам оцінювання якості досліджень (рандомізовані 

контрольовані дослідження, метааналізи, систематичні огляди, емпіричні 
дані). 

− Розвиток критичного мислення при оцінюванні достовірності результатів 
досліджень та їх застосовності в клінічному контексті. 

− Формування навичок адаптації доказових підходів до конкретного випадку 
психологічного або психотерапевтичного втручання. 

− Поглиблення розуміння етичних аспектів використання доказових 
практик, включаючи інформовану згоду, право клієнта на вибір і 
культурну чутливість. 

 
2.3. Передумови для вивчення дисципліни. 
Для вивчення цієї дисципліни студенти мають опанувати дисципліни  
Пререквізити: 
− Організація наукових досліджень,  
− Філософія освіти та інноваційні методи викладання психології,   
− Напрямки сучасної наукової та прикладної психотерапії,  
− Сучасні методи психологічного тестування,  
− Іноземна мова професійного спрямування. 

Засвоєння курсу «Доказова практика в психології і психотерапії» є основою 
для подальшого вивчення таких дисциплін: 
 
Постреквізити: 
− Практика під супервізією — для провадження практики, базованої на 

доказах, у психологічній роботі. 
− Нейропсихологія з основами нейродіагностики та нейрокорекції – задля 

застосування принципів провадження практики, базованої на доказах, у 
нейрокорекції. 

− Переддипломна практика зі спеціальності «Психологія» – для закріплення 
навичок застосування принципів ведення практики, базованої на доказах. 

 
 
 
 
 



3. Зміст навчальної дисципліни 
 
Змістовий модуль 1. Основи доказового підходу в психології та 

психотерапії 
Тема 1. Вступ до доказового підходу у психологічній та 
психотерапевтичній практиці 

 
Доказовий підхід у психології і психотерапії у контексті кризи довіри у 

науковій психології. Поняття «практики, базованої на доказах», «втручань, 
базованих на доказах» та «емпірично-підтримуваних втручань» у психології та 
психотерапії. Три основні компоненти практики, базованої на доказах: 
врахування найкращих наявних досліджень, врахування практичного досвіду, 
врахування соціокультурних особливостей, цінностей та вподобань клієнта. 
Переваги, недоліки та поточні виклики у практиці, базованій на доказах. Роль 
етики та клінічного мислення фахівця у провадженні доказового підходу. 

 
 
Тема 2. Роль та джерела доказів у психологічній та психотерапевтичній 
практиці 

Джерела і статус доказів у психологічній та психотерапевтичній практиці. 
Ієрархія доказів. Дані досліджень та їхні обмеження у практиці, базованій на 
доказах. Критерії “найкращих досліджень”. Психосоціальні фактори впливу на 
вразливість до захворювань і розладів. Роль супервізій та інтервізій у 
провадженні доказового підходу.  

 
Тема 3. Емпірично підтримувана терапія 

Дослідження випадку у практиці базованій на доказах. Якісні та кількісні 
підходи до оцінки аналізу випадків. Збір даних у межах одиничного випадку. 

 
Змістовий модуль 2. Втручання, базовані на доказах  

 
Тема 1. Розуміння методів психологічного й психотерапевтичного впливу у 
практиці, базованій на доказах 

Структура методу: 1) теорія психіки, особистості чи окремого явища; 2) 
теорія розладу; 3) теорія змін; 4) процедури, процеси й технічні прийоми, що 
відповідають цій теорії змін. Особливості теоретичного обґрунтування 
психологічних і психотерапевтичних втручань.   

 
Тема 2. Ефективність та дієвість психологічних і психотерапевтичних 
втручань 

Оцінка дієвості психологічних і психотерапевтичних втручань. 
Рандомізовані контрольовані випробування (РКВ) та квазіРКВ. Мета-аналізи 
досліджень дієвості. Оцінка ефективності психологічних і 
психотерапевтичних втручань. Особливості підбору контрольних груп у 



дослідженняї дієвості та ефективності. Ефект плацебо. Парадокс 
еквівалентності.  

 
Тема 3. Спільні чинники в психологічних та психотерапевтичних 
втручаннях 

Проблема спільних (загальних) чинників в дієвості втручань. Якісний 
терапевтичний альянс і реальні стосунки. Побудова реалістичних очікувань у 
клієнта через пояснення розладу та відповідних втручань. Впровадження 
заходів, що сприяють зміцненню здоров’я.  

 
Тема 4. Механізми змін у психологічних та психотерапевтичних 
втручаннях 

Модератори та медіатори змін. Причиново-наслідкові звʼязки в 
психологічних та психотерапевтичних втручаннях. Проблема масштабу, темпу 
та надійності змін. Оцінка співвідношення ефективності й вартості втручань. 

 
4. Структура залікового кредиту з дисципліни 

 

Назви змістовних модулів і тем практичних занять 

Кількість годин 

денна форма 

усього 
у тому числі 

л пр. с.р. 

1 2 3 4 5 

Змістовий модуль 1. Основи доказового підходу в психології та психотерапії 

Тема 1. Вступ до доказового підходу у психологічній 
та психотерапевтичній практиці 16 4 2 10 

Тема 2. Роль та джерела доказів у психологічній та 
психотерапевтичній практиці 30 4 6 20 

Тема 3. Емпірично підтримувана терапія 14 2 2 10 

Разом за змістовним модулем 1 60 10 10 40 

Змістовий модуль 2. Втручання, базовані на доказах 

Тема 1. Розуміння методів психологічного й 
психотерапевтичного впливу у практиці, 
базованій на доказах 

18 2 4 10 

Тема 2. Ефективність та дієвість психологічних і 
психотерапевтичних втручань 18 4 4 10 



Тема 3. Спільні чинники в психологічних та 
психотерапевтичних втручаннях 12 2 0 10 

Тема 4. Механізми змін у психологічних та 
психотерапевтичних втручаннях 12 2 0 10 

Разом за змістовним модулем 2 58 10 8 40 

Залік 2  2  

Усього, годин 120 20 20 80 

 
5. Тематика практичних та занять з дисципліни 

 
№ 
з/п 

Назва теми  Кількість 
годин 

1 Вступ до доказової практики: поняття, структура та принципи. 
Аналіз кейсів, у яких застосування EBP мало вирішальне значення. 2 

2 Ієрархія наукових доказів у психології та психотерапії. 
Порівняння типів досліджень: РКД, когортні, огляди, експертна 
думка. 

6 

3 Критерії якості психотерапевтичних досліджень. 
Оцінювання структури наукової статті: метод, вибірка, валідність. 2 

4 Формулювання клінічних запитів за моделлю PICO. 
Робота з клієнтськими кейсами, побудова питань для дослідження. 4 

5 Пошук наукових джерел у базах даних (PsycINFO, PubMed). 
Практика пошуку, фільтрації та збереження релевантних матеріалів. 4 

6 Аналіз систематичних оглядів і метааналізів. 
Робота з прикладами з Cochrane Library та інших платформ. 0 

7 Критичне мислення у доказовій практиці: когнітивні упередження. 
Виявлення помилок мислення при інтерпретації наукових 
результатів. 

0 

ВСЬОГО: 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Тематика самостійних занять з дисципліни 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 2 3 

1 Вступ до доказового підходу у психологічній та психотерапевтичній 
практиці 
1. Доказовий підхід у психології і психотерапії у контексті кризи 
довіри у науковій психології.  
2. Поняття «практики, базованої на доказах», «втручань, 
базованих на доказах» та «емпірично-підтримуваних втручань» у 
психології та психотерапії.  
3. Три основні компоненти практики, базованої на доказах: 
врахування найкращих наявних досліджень, врахування практичного 
досвіду, врахування соціокультурних особливостей, цінностей та 
вподобань клієнта.  
4. Переваги, недоліки та поточні виклики у практиці, базованій на 
доказах.  
5. Роль етики та клінічного мислення фахівця у провадженні 
доказового підходу. 

10 

2 Роль та джерела доказів у психологічній та психотерапевтичній 
практиці 
1. Джерела і статус доказів у психологічній та 
психотерапевтичній практиці. Ієрархія доказів.  
2. Дані досліджень та їхні обмеження у практиці, базованій на 
доказах. Критерії “найкращих досліджень”.  
3. Психосоціальні фактори впливу на вразливість до захворювань 
і розладів.  
4. Роль супервізій та інтервізій у провадженні доказового підходу.  

20 

3 Емпірично підтримувана терапія 
1. Дослідження випадку у практиці базованій на доказах.  
2. Якісні та кількісні підходи до оцінки аналізу випадків.  
3. Збір даних у межах одиничного випадку. 

10 

4 Розуміння методів психологічного й психотерапевтичного впливу у 
практиці, базованій на доказах. 
1. Структура методу: 1) теорія психіки, особистості чи окремого 
явища; 2) теорія розладу; 3) теорія змін; 4) процедури, процеси й 
технічні прийоми, що відповідають цій теорії змін.  
2. Особливості теоретичного обґрунтування психологічних і 
психотерапевтичних втручань.  

10 

5 Ефективність та дієвість психологічних і психотерапевтичних 
втручань 
1. Оцінка дієвості психологічних і психотерапевтичних втручань.  
2. Рандомізовані контрольовані випробування (РКВ) та квазіРКВ.  
3. Мета-аналізи досліджень дієвості.  
4. Оцінка ефективності психологічних і психотерапевтичних 
втручань.  
5. Особливості підбору контрольних груп у дослідженняї дієвості 
та ефективності.  
6. Ефект плацебо.  
7. Парадокс еквівалентності. 

10 



6 Спільні чинники в психологічних та психотерапевтичних втручаннях 
1. Проблема спільних (загальних) чинників в дієвості втручань.  
2. Якісний терапевтичний альянс і реальні стосунки.  
3. Побудова реалістичних очікувань у клієнта через пояснення 
розладу та відповідних втручань.  
4. Впровадження заходів, що сприяють зміцненню здоров’я. 

10 

7 Механізми змін у психологічних та психотерапевтичних втручаннях 
1. Модератори та медіатори змін.  
2. Причиново-наслідкові звʼязки в психологічних та 
психотерапевтичних втручаннях.  
3. Проблема масштабу, темпу та надійності змін.  
4. Оцінка співвідношення ефективності й вартості втручань. 

10 

Всього 80 

 
7. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів 
навчання 
У процесі вивчення дисципліни «Доказова практика в психології і психотерапії» 
використовуються наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів: 
- стандартизовані тести; 
- поточне опитування; 
- залікове модульне тестування та опитування; 
- реферати, презентації; 
- екзамен. 
 
8. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 
Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Доказова практика в 
психології і психотерапії» визначається як середньозважена величина, залежно 
від питомої ваги кожної складової залікового кредиту: 
 

Модуль 1 Модуль 2 Самостійна 
робота 

5% 10% 5% 10% 70% 
Поточне 

оцінювання 
Модульний 
контроль 1 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 2 

Самостійна 
робота 

1. Оцінка за поточне оцінювання 
визначається як середнє 
арифметичне з оцінок, отриманих 
під час занять (4 заняття, 4 теми – 4 
оцінки). 
2.Модульний контроль 1 
проводиться на 4 занятті. Оцінка за 
Модульний контроль 1 
виставляється на підставі виконання 
письмового завдання. 

1.Оцінка за поточне 
оцінювання визначається як 
середнє арифметичне з оцінок, 
отриманих під час занять (6 
занять, 6 тем – 6 оцінок). 
2.Модульний контроль 2 
проводиться на останньому 
практичному занятті. Оцінка за 
Модульний контроль 2 
виставляється на підставі 
виконання письмового 
завдання. 

Оцінювання 
завдань для 
самостійного 
опрацювання  



Усі форми контрольних заходів та критерії оцінювання здобувачів 
зазначенні в положенні університету про оцінювання результатів вивчення 
навчальної дисципліни. 

 
Шкала оцінювання 

 
За шкалою 

університету 
За національною 

шкалою 
За шкалою ECTS 

90-100 відмінно А (відмінно) 
85-89 добре В (дуже добре) 
75-84 С (добре) 
65-74 задовільно D (задовільно) 
60-64 E (достатньо) 
35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю 

повторного складання) 
1-34 F (незадовільно з обов’язковим 

повторним курсом) 
 

9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 
яких передбачає навчальна дисципліна 

 
№ 
п/п 

Найменування Номер 
теми 

1 Мультимедійний проектор 

1-10 

2 Проекційний екран 
3 Комунікаційне програмне забезпечення (Google Chrome, Firefox) 
4 Наявність доступу до мережі Інтернет 
5 Персональні комп’ютери, ноутбук. 
6 Комунікаційне програмне забезпечення (Zoom) для проведення занять 

у режимі он-лайн (за необхідності) 
7 Комунікаційна навчальна платформа (Moodle) для організації 

дистанційного навчання (за необхідності) 
8 Програмне забезпечення: ОС Windows 
9 Інструменти Microsoft Office (Word; Excel; Power Point і т. і.) 
10 Мультимедійний проектор 
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