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1. OIIMC HABYAJBHOI JUCHUILITHA

HaiimenyBanHs I'any3b 3HaHB, XapaKTepucTHKA HABYAJIbHOL
NMOKAa3HUKIB cneniajgbHicTh, OIIII, JUCIUTLTIHA

CTyNeHb BHIIOI OCBITH
Jlenna ¢hopma HaBYaHHS

KinbkicTh KpeauTis - 4 I"anmy3p 3HaHb: C Crartyc (McHUIIiHI
«CorrianpHl HAyKH, Bubipxosa
KYpHAITICTHKA Ta MoBa HaBYaHHS
iHhOopMaris» yKpaiHChbKa
Monymis - 3 Cuemiansaicts: C4 Pix miaroroBku
[Icuxonoris
1-i1
3MiCTOBHX MOAYJIB - 2 OcsiTHBO-TIpO(eciitHa Cemectp
nporpama «IIcuxomoris»
2-i1
3aranbpHa KiTbKICTh Jlexmii (rox.)
KpeauTiB/roauH - 4/120
20
TwXHEBUX TOOUH 11 CryneHb BUIIOT OCBITH - [TpakTuusi (To1.)
neHHoi oopMu HaB4YaHHA: | MaricTp
20

ayJIMTOPHUX - 3 TO1.;

CamocriitHa po6oTa(ro/.)

80

Bceroro

120

Bun xouTposmto

3aiik

2.1. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJbHOI JHCIHUILIIH

MeTor0 BUKIAIaHHS HABYaIbHOI JUCHUIUIIHM € PO3KPUTH OCHOBHI AaCIEKTH
MICUXOJIOTI] BIKTUMHOCTI Ta CYIUAAIBHOCTI, BABYUTU MPUUUHHU, IPOSIBU Ta HACIIIKH
OUX SBUI], a TaKOoX PO3MVIAHYTH METOAU MIarHOCTHKH, NPO(DIIAKTUKA Ta
MICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKHU 0C10 3 PU3UKOM JIJIS IIMX CTaHIB.

2.2. 3aBaaHHd BUBYEHHA AucuuIuting «lIcuxosorist BIKTHUMHOCTI Ta

CyIMaTbHOCTI»:
e IIpOAHaJI3yBaTH HAYKOBI TEOPIi, 1110 MOSICHIOIOTh BIKTUMHICTh Ta
CYIlUIANIbHICTH;
e BUBYUTHU IICUXOJIOT14HI (PAKTOPHU, IO BIUIMBAIOTH HA PO3BUTOK BIKTUMHOCTI Ta
CYIlMIATBbHOCTI;




e PO3MIISIHYTH COLIIOKYJBTYPH1, EKOHOMIYHI Ta 1HII KOHTEKCTyalbHI YNHHUKHU
CYIlUIATbHOCTI;

e PO3MISHYTH NCUXOMIarHOCTUYHHUM 1THCTPYMEHTAPiN JOCITIPKEHHS CXUIBHOCTI
JI0 BIKTUMHOI Ta CYillMIAJIbHOT MTOBEAIHKH;

e HABYUTHUCH PO3POOIISATH cTpaTerii Npo(UIAKTUKY BIKTUMHOCTI Ta
CYIIMAQIBHOCTI HA PI3HUX PIBHAX: 1HAUBIAYATbHOMY, MI>)KOCOOMCTICHOMY,
opraizaiiifHoMy Ta COLiaIbHOMY;

e BUBUYUTU €(DEKTHUBHI METOIH IHTEPBEHIIIT TPH BUCOKOMY Ta CEPEIHHOMY
CyILMAATIBHOMY PU3UKY

2.3. IlepenymoBM 1Jis1 BUBYEHHS JUCHUILIIHHA.

Jns  ycmimHoro 3acBOo€HHS aucHUIUIIHU - «Ilcuxosoriss BIKTUMHOCTI Ta
CyilMIanbHOCTI» CTYI€HTH IOBUHHI MaTH TPYHTOBHI 3HAHHS 3 TAKUX MPEIMETIB:

- 3arampHa Ta Ju(epeHIliiiHa ICUXOMATONOTIA — PO3YMIHHS MEXaHI3MIB
MICUX1YHUX PO3JIa/IiB Ta 1X BIUTMBY Ha MOBEAIHKY.

- Kmigiuga ncuxosoriga. KimHiyHAa IICMXOQIarHOCTUKA — 3HAHHA METOMIB
J1arHOCTUKH Ta OIIHKH TICUXOJIOTIYHOTO CTaHY JIOUHHU.

- OcHoBu mncuxodapmakosorii — PpO3yMIHHS BIUIUBY MEIWKaAMEHTO3HOTO
JIKyBaHHS Ha MICUXIYHUN CTaH MAIli€HTIB.

- Teopii ocoOHCTOCTI Ta MNCUXOJOTIYHOTO PO3BUTKY — 3HAHHS OCHOBHHUX
KOHLEMII popMyBaHHS 0COOUCTOCTI Ta PaKTOPiB, SIKI BIUIMBAIOTH HA ii PO3BUTOK.

- Cy4acHi1 METO/IY TICUXO0JIOTIYHOTO TECTYBaHHS — BOJIOJIHHSI METO/IaMH OILIIHKH
MICUXOJIOTIYHOTO CTaHy Ta BUSBJICHHS PU3UKIB.
[TocTpekBiziTH:

[Ticns 3aBeplIeHHS AUCHUIUTIHU CTYJIEHTH 3MOXYTh 3aCTOCOBYBAaTH OTpUMaH1
3HAHHS Y TAaKUX MPEJIMETaxX Ta MPaKTUKAX:

- KpuzoBi iHTEpBeHIli B TCUXOJOTIYHIA MPAKTHUIl — 3aCTOCYBaHHSA TEXHIK
HaJaHHS JOTIOMOTH Y KPU30BHUX CUTYaIlisX.

- TpaBMoTEparisi Ta KpU30BEe KOHCYJIBTYBaHHS — PO0OOTa 3 MOCTPAKIATUMU Ta
JIFOJIBMHU, 110 TEPEKUITN BaXKKI IICUXOJIOT1UHI MO/,

- JlokazoBa mMpakTUKa B TCHUXOJOTIi 1 McuxoTeparii — aHami3 e€(deKTHBHOCTI
BTPY4YaHb y BUIAJKAX BIKTUMHOCTI Ta CYillUJIaJIbHOCTI.

- OCHOBH BiIICBKOBOI IICUXOJIOT11 — 3aCTOCYBaHHA 3HaHb Y pOOOTI 3 BIICbKOBUMH
Ta 0cobamu, 10 MepeKuIi 00OoBI1 Aii.

- [Icuxonoris eKCTpeMaIbHUX CUTYalll — podoTa 3 JIIOJbMH, 1110 TepedyBaiu y
3arpo31uBUX a00 TPaBMAaTHYHHUX CUTYAIisX.

3. 3MicT HABYAJLHOI JUCIHUILTIHHA

3microBuit MmoayJb 1. IlcuxoJiorisi BIKTUMHOI OBeXiHKH

Tema 1. Betyn g0 ncuxosnorii BIKTUMHOCTI. ETanu po3BUTKY BIKTUMOJIOTI.

[TonsTTs ipo BikKTUMHICTE. OCHOBHI MOHSTTA BIKTUMOJOT1I. PO3BUTOK BIKTHMOJIOTTI.
HonaykoBuit ertan. Kpuminonoriuamii eran. Biktumonoriunuii eran. Ertan
JeBaJIbBallil.



Tema 2. Hacunmst: Buau ta dopmu. Hacninku Hacusuisa. BikTuMOaeMiHT.

[Tonsarrs Hacuiuiss. ®i3uuHe Hacwuid. EmomiiiHe Hacwmisg. CekcyallbHE HaCHIUIS.
Exonomiune Hacwwuit. ComaipHe Hacwuid. [ICHMXOJIOTIYHI HACIIAKU HACHJILIA.
Busuena 6e3nopaiHicTh. BIKTUMHICTB 1 BIKTUMOJICHMIHT.

Tema 3. Teopii Ta BUIY BIKTUMHOT OBEIIHKU

OcHoBHI Teopii BIKTUMHOI MOBEAIHKH. Teopis coIiaibHOT HaBYEHOCTI. Teopis
B1JICYTHOCTI HaBUYOK. Teopis cycnuibHOl HepiBHOCTI. Cturmatu3anis. Knacudikarris
BIKTUMHO1 MTOBEIHKH. BikTHMI3aIlis y AUTI4OMY Ta TiUTITKOBOMY BiIlil. JliarHOCTHKA
BIKTHMHOCTI.

Tema 4. BIKTUMHICTB KP13b PU3MY T€HIEPHUX CTEPEOTHUIIIB

I'ennepHi crepeotunu. TUIMOBI TEHAEPHI YSBIECHHS, IOB’s3aHI 3 BIKTUMHICTIO.
CekcyallbHICTh Ta BIKTUMHICTb. CriocoOM OOpOTHOM 3 TE€HACPHUMH CTEPEOTHUIIAMM,
OB’ SI3aHUMHU 3 BIKTUMHICTIO.

3microBuiit MoayJb 2. IlcuxoJiorisi cyiunaaabHOI MOBEAIHKH.

Tema 5. AyToarpecuBHa MOBE/IIHKA: MIOHSITTS, OCHOBH1 BUJIU.

[ToHsATTS «Cyimmm», «ayToarpeCMBHA IMOBEIHKA», «ayTOACCTPYKTHBHA TOBEIAIHKAY.
Knacudikamist ayroarpecuBHoi mnoBeninku. CendxapMm. PusnkoBaHa MmoBemiHKa.
«AyTHYHICTB» SK BHJ ayToarpecuBHOi moBeAiHKH. CaMOTHICTh SIK  BHJ
ayTOarpecuBHOI MOBEIHKH.

Tema 6. AytonecTpykTuBHa noBesinka. Cendxapm.
[ToHSATTS ayTOAECTPYKTUBHOI MOBEAIHKU. BIIMIHHICTD ayTOAECTPYKTUBHOT MMOBEIIHKH
BiJl CyilIMAQIbHOT MOBEAIHKN. AHTHCAMOYIIKO/I>)KYBaJIbHI KOHTPAKTH.

Tema 7. Cyiumn kpi3b IpU3My IICUXOJIOTIYHUX JOCTIIKEHb.

Bumn cyiumni. Ictunamii cyiuma. bap’epu cyinuay. MoTuBH cyiuuaanbHOL
noBeainku. Kopensanii cyinunanbHOI MOBEMIHKH 3 OCOOMCTICHUMH (DeHOMEHaMmH,
AKOCTSIMU Ta TPYIIOBUMHU (PEHOMEHAMHU.

Tema 8. CyiumnanbHuid pU3MK: METOJIMKN BU3HAUCHHS CYillMJATLHOTO PUBHKY.
Cyinunanbauii pusuk. [I[poTOKON BH3HAYCHHS CYIMAAIBLHOTO PU3UKY. MeETOIUKHU
OL[IHKUA CYIIMAANBHOTO puU3UKy. DakTopu pHU3HKY CYIIUAAIbHOI TOBEAIHKUA Y
BETEpaHIB Ta BIWCHKOBOCTYKOOBIIB. TpaBmMaTu4Hi TMOMii SK (QaKTOp PHU3HKY.
ComianpHa 130515111 K GakTop pusuKy. Jloctym 10 30poi sk pakTop pu3uKy.

Tewma 9. [Icuxonoriuna qomoMora CyiluIeHTaM.
[Iporpama iHTepBelii HpH BHUCOKOMY Ta CEPEIHBOMY CYIlHIaJbHOMY pPHU3HKY.
AnanTaiiist IporpaMu IHTEPBEHIIIT 10 KOHKPETHOTO BUMAJIKY.



Tema 10. Ctparerii npeBeHIIii Cyiuumy.

Po3po0Oka Ta o1inka mporpam Ta IHTepBEHIIIN JJI 3aM00IraHHs CYilU1y Ta 3MEHIIICHHS
pu3uKiB. IcHyroui mporpamu npodUIaKTHKH, aJanTarlis mporpamM IiJi KOHKPETHUN
Bunagok. Ctparerii nmonepeKeHHsl Cyiluay cepell BeTepaHiB BIHCHKOBUX 1.

4. CTpyKTypa 3aJ1iKOBOr0 KpeauTy 3 TUCHUILIiIHA

KiapkicTh roaun
Ha3Bu 3MicTOBHMX MOIYJIIB, JIEKUITHUX TeM i TeM aeHHa ¢popma
NPAKTHYHHUX 3aHATH y TOMY YMCJi
yCbOTro
Ja c c.p.
1 2 3 4 5
3micToBHuii MoayJb 1. IlcuxoJiorissi BIKTUMHOI IOBETiHKH
T.eMa 1. BCTXH JI0 TICKXOJIOT1i BIKTUMHOCTI. ETanu po3BUTKy 12 ) ) ]
BIKTHMOJIOTI].
Tewma 2. Hacunns: Bunu ta hopmu. Hacminku Hacums.
. . 12 2 2 8
BikTMOIEMIHT.
Tewma 3. Teopii Ta BUAM BIKTUMHOI ITOBEIIHKH 12 2 2 8
Tema 4. BIKTUMHICTb Kpi3b IPU3MY I'€HICPHUX CTEPEOTHUIIIB 12 2 2 8
Pazom 3a 3micmosnum mooynem 1 48 8 8 32
3micToBHUI MoayJb 2. [lcuxosorisi cyinuaaibHoI NOBeTiHKU
Tema 5. AyToarpecuBHa MOBEIIHKA: TTOHSTTS, OCHOBHI BUIH. 10 2 2 8
Tema 6. AyTonectpykTuBHa noBeinka. Cendxapm. 12 2 2 8
Tema 7. Cyiuma Kpi3b NpU3My ICUXOJOTIYHUX JOCIIJKEHb. 12 2 2 8
Tgya 8. CyluuaanbHUil PU3UK: METOJIUKY BU3HAUYCHHS 12 ) ) ]
CyillMIaThbHOTO PH3UKY.
Tewma 9. [Icuxonoriyna gonomora CyinuaeHTam 12 2 1 8
Tema 10. Ctparerii npeBeHuii cyinumy. 12 2 1 8
Pazom 3a 3micmosnum mooynem 2 70 12 10 48
3axgik 2 2
Ycbhoro, rotuHA 120 20 20 80

5. TemaTnka NPAKTHYHUX TA 3aHATH 3 IMCHUIIIHHA

] Ha3Ba Temu KinbkicTh
3/m TOJAMH
1 Beryn no ncuxosnorii BIKTUMHOCTI. ETanu po3BUTKY BIKTHMOJIOTIA. 2
2 Hacumnst: Buau ta dopmu. Hacmiaku Hacums. BikTumOineminr. 2
3 Teopii Ta BUIM BIKTUMHOI TIOBEIIHKH 2
4 BiKTHMHICTB Kpi3b NPU3MY T€HACPHUX CTEPEOTHITIB 2
5 AyToarpecuBHa OBEIIHKA: MIOHSATTS, OCHOBHI BHJIU. 2
6 AytonectpyktuBHa noseniaka. Cendxapm. 2
7 Cyiuma kpi3s TpU3My ICUXOJOTIYHUX JTOCTIKECHD. 2
8 CyiuuaanbHuil pUu3MK: METOJUKH BU3HAYEHHS CYILUJAIBHOTO PU3HKY. 2
9 [IcuxosoriyHa gonomMora cyinuaeHTam 1
10 | Crparerii npeBeHIlii Cyiuay. 1
Bcebworo 18




6. TemMaTHKa CaMOCTIHHHUX 3aHATH 3 JUCIHHUILIIHNA

] HasBa Temu KinbkicTh

3/m TOANH

1 | Beryn no ncuxosorii BIKTUMHOCTI. ETanut po3BUTKY BiKTUMOJIOT]. 8

2 | Hacunns: Bunu ta hpopmu. Hacminku Hacwwisa. BiktumOaeminr. 8

3 | Teopii Ta BUIM BIKTUMHOI MTOBETIHKA 8

4 | BIKTUMHICTb Kpi3b NPU3MY T€HIEPHUX CTEPEOTHUIIIB 8

5 | AyroarpecuBHa NOBEIHKA: MIOHATTS, OCHOBHI BUIH. 8

6 | AyromectpykTuBHa nosefinka. Cendxapm. 8

7 | Cyimua Kpi3b NPU3MY MICUXOJIOTTYHHUX JOCIIKEHb. 8

8 | CyiumaanbHuii pU3MK: METOAUMKHN BU3HAYEHHS CYIIIUATBHOTO PU3HUKY. 8

9 | IlcuxonoriyHa J0MOMora CyinuaeHTam 8
10 | Crparerii npeBeHIil cyinuay. 8
Bcenoro 80

7. 3aco0u OLIHIOBAHHS TA METOAH ACMOHCTPYBAaHHS pe3yJbTaTiB
HABYaHHS
VY mporieci BUBYEHHS AUCHUILIIIHUA «IIcHXo0moris BIKTUMHOCTI Ta CYilIMJQIIBHOCTI»
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI HACTYITHI METOJIU OIIHIOBaHHSI HaBYAJIBHOI pOOOTH CTY/ICHTIB:
- CTaHAapTU30BaHI TECTH;
- IOTOYHE OMUTYBAaHHS;
- 3QJTIKOBE MOJIyJIbHE TECTYBaHHS Ta OMUTYBaHHS,
- pedepaTu, Ipe3eHTarlii;
- €K3aMEH.

8. Kpurepii, popMu moToYHOro0 Ta miCyMKOBOIr0 KOHTPOJIIO
[TincymxoBuii 6an (3a 100-6anpHOIO MIKao) 3 Auctuiuiiag «IIcuxomoris
BIKTUMHOCTI Ta CYilIUaIbHOCT1» BU3HAYAETHCS K CEPEAHbO3BAKEHA BEJIMUMHA,
3QJIEKHO B1JI MUTOMOI Bard KOXHO1 CKJIAJIOBOI 3aJ1IKOBOTO KPEJUTY:

4 OLIHKN).

2.MonynbHui KOHTPOJIb 1
npoBoANTHCA Ha 4 3aHATTi. OliHKa
3a  MopaynbHUlA  KOHTpOJb |
BUCTaBIISIETHCS Ha mijcraBsl
BMKOHAHHS ITHCHbMOBOI'O 3aBIaHHS.

OIIIHOK).
2.MoaynbHHUI KOHTPOJb 2

MIPOBOAUTHCS Ha OCTaHHBOMY
npakTUYHOMY 3aHATTI. OIiHKa 3a
MopynsHui KOHTPOJIb 2
BUCTaBIISIETHCS Ha miacrasi

BUKOHaHHS ITMCBbMOBOI'O 3aBAaHHA.

Mopnyas 1 Mopnyas 2 Camocriiina

podoTa

5% 10% 5% 10% 70%

IToToune MonayabHuii IToToune MonyabHuit Camocrilina

OL[IHIOBAHHS KOHTPOJIb 1 OLiHKOBaHHS KOHTPOJIb 2 podota

1. Omigka 3a nmoroyHe ouiHoBaHHA | 1.OmiHka 3a morouHe omiHoBaHHA | OiHIOBAHHS

BU3HAYAEThCS K CEpeHE | BUBHAYAETHCS K CepeNHE | 3aBJIaHb IS
apu(dMeTHYHE 3 OLIIHOK, OTPUMAHUX | apu(MeTHYHE 3 OLIHOK, OTPUMAHUX | CAMOCTIHHOTO
M1 9ac 3aHATh (4 3aHATTS, 4 TEMU — | i Yac 3aHATh (6 3aHATH, 6 TeM — 6 | ompaItOBaHHS




Yci ¢dopMu KOHTPOJNBHHMX 3aXOJIB Ta KpHUTepli OIIHIOBaHHSA 3100yBadyiB

3a3HAYCHHI B IMOJIOXKEHHI YHIBEPCUTETY MPO OI[IHIOBAHHS PEe3yJIbTaTiB BHUBUCHHS
HaBYAJILHOI TUCITUTLTIHH.

IIIkana omiHIOBAHHSA

3a mkaJsor 3a HaiOHAJIbHOIO 3a mkasow ECTS
YHiBepCHTETY HIKAJIOK0
90-100 BiJIMIHHO A (BiAMiIHHO)
85-89 nobpe B (myxe nobpe)
75-84 C (mobpe)
65-74 3a10B1JIBHO D (3a10B171bHO)
60-64 E (moctaTHbO)
35-59 HE3aJ0BLIBHO FX (He3a10BUTbHO 3 MOXJIMBICTIO
MMOBTOPHOTO CKJIa/IaHHS)
1-34 F (He3am0BiIbHO 3 000B’I3KOBUM
IIOBTOPHHUM KYPCOM)

9. IHCTpYMEHTH, 00JIaJHAHHS TA MPOrpamMHe 3a0e3ne4YeHHs], BAKOPUCTAHHS

SIKUX Mepeadayac HaBYAJIbHA TUCIUILTIHA

Ne HaiiMenyBaHHs Homep
n/n TeMH

1 | MynpTuMeniifHui IPOEKTOp

2 | IlpoekuiiiHuii ekpaH

3 | Komysnikaniiine nporpamue 3a0e3neueHns (Google Chrome, Firefox)

4 | HasBHicTh noctymy 10 Mepexi InTepuer

5 | IlepcoHasibHI KOMIT I0TE€PU, HOYTOYK.

6 | Komynikamiiine nporpamue 3a0e3nedeHHs (Zoom) A MPOBEACHHS 3aHATh Y 1-10

pexuMi OH-JIalH (32 HEOOX1THOCTI)

7 | Komynikaniiina HaByansHa miaatdopma (Moodle) ans opranizarii
JMCTAHIIIMHOTO HaBYaHHS (32 HEOOX1THOCTI)
8 | [Iporpamue 3a6e3neuenns: OC Windows
9 | Inctpymentu Microsoft Office (Word; Excel; Power Point i T. i.)
10 | MynbTUMeIiiHUN IPOEKTOP
10. PEKOMEH/IOBAHI I’KEPEJIA IH(I)OPMAHIi
OcHoOBHi:

1. Biktumororis : HaBd. moci6. / B. B. 'omina, b. M. T'onoskin, M. FO. Banyiiceka Ta

iH. ; 3a pen. B. B. T'onmiam 1 b. M. I'onoBkina. Xapkis : [Ipaso, 2017. 308 c.

2. T'appkaBens C. O. Biktumororis : HaBY. nocioHuk. Jlyrancek : CHY im. B. Jans,
2006. 116 c.
3. Myapenxko . I'. Kniniuna cyinuaonoris : nocionuk. — Xapkis : Ctpokos J1.B., 2020.
-302c.
4. Ilcuxounorisa cyiuuay: HaBuaneuuii nociOuuk / 3a pea. B.I1. Mockaneis. [BaHo-
®pankiBebk : [Tnait, 2002. 249 c.
5. CapxeBcbkuit C. H. Cyinumonoris : HaBYaJIbHUM TOCIOHMK TSl JTIKapiB 1HTEPHIB 3
cremiam3anii «IIcuxiaTpis». 3amopixxks, 2020. 87 c.



6. Cyiumgonoris : koHcHekT jJekuid / ykinagad 1. I'. Myapenko. Cymu : CyMchkuii
nep>kaBHUM yHiBepcuteT, 2022. 76 c.

7. Tecouk H. M. Biktumornoris : HaBualbHHM 1OCIOHUK. Cymu : CyMCbKHIA
nep>xkaBHUM yHiBepcuteT, 2021. 71 c.

8. Tynskor B. O. Biktumorsoris (comiajbHI Ta KpPUMIHOJIOTIYHI MpoOIeMHU) :
MoHorpadis. Oneca : [6. B.], 2000. 480 c.

JlonaTkoBi:

1. Ipomina O. O. CyiummanpHa MOBEIIHKA MPU TOCTPIA peakilii Ha cTpec y ocid
MOJI0710TO BIKY : OCOOIMBOCTI (pOpMyBaHHS, METOAM KOPEKIIil Ta MPOPIITaAKTUKH :
ABtoped. auc. ... KaHa.Mea.HayK. Xapkis, 2004. 20c.

2. Kpamap 10. A. CyinupanpHa TOBEIIHKAa Ta CAaMOYIIKOJDKCHHS: OpraHi3alliiHi
3axoau. HetipoNews. 2019. Nel1(102). C. 39-41.

3. Kaum O. M. 3apyOiKHUNA TOCB1 BIKTUMOJIOTTYHOT MPOQIIaKTUKN HACUIBHUIBKOI
3JIOYMHHOCTI HEMOBHOJITHIX. BicHuk Akazaemii agBokarypu Ykpainu. 2009. Ne 1
(14). C. 102-107.

4. ITonomaproB C. 1O., ®enoposuy . FO. 3anobdiranss Ta npoTUIis TUCKpUMIHALT B
VYkpaiHi : mOCIOHMK [Ji IpPAaliBHUKIB OpPraHiB JEp>KaBHOI BIaJW Ta MICLEBOIO
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	1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	2.1. Мета та завдання навчальної дисциплін
	Метою викладання навчальної дисципліни є розкрити основні аспекти психології віктимності та суїцидальності, вивчити причини, прояви та наслідки цих явищ, а також розглянути методи діагностики, профілактики та психологічної підтримки осіб з ризиком для...
	2.2. Завдання вивчення дисципліни «Психологія віктимності та суїцидальності»:
	 проаналізувати наукові теорії, що пояснюють віктимність та суїцидальність;
	 вивчити психологічні фактори, що впливають на розвиток віктимності та суїцидальності;
	 розглянути соціокультурні, економічні та інші контекстуальні чинники суїцидальності;
	 розглянути психодіагностичний інструментарій дослідження схильності до віктимної та суїцидальної поведінки;
	 навчитись розробляти стратегії профілактики віктимності та суїцидальності на різних рівнях: індивідуальному, міжособистісному, організаційному та соціальному;
	 вивчити ефективні методи інтервенції при високому та середньому суїцидальному ризику
	2.3. Передумови для вивчення дисципліни.
	3. Зміст навчальної дисципліни
	Змістовий модуль 1. Психологія віктимної поведінки
	Тема 1. Вступ до психології віктимності. Етапи розвитку віктимології.
	Поняття про віктимність. Основні поняття віктимології. Розвиток віктимології. Донауковий етап. Кримінологічний етап. Віктимологічний етап. Етап девальвації.
	Тема 2. Насилля: види та форми. Наслідки насилля. Віктимблемінг.
	Поняття насилля. Фізичне насилля. Емоційне насилля. Сексуальне насилля. Економічне насилля. Соціальне насилля. Психологічні наслідки насилля. Вивчена безпорадність. Віктимність і віктимблеймінг.
	Тема 3. Теорії та види віктимної поведінки
	Основні теорії віктимної поведінки. Теорія соціальної навченості. Теорія відсутності навичок. Теорія суспільної нерівності. Стигматизація.  Класифікація віктимної поведінки. Віктимізація у дитячому та підлітковому віці. Діагностика віктимності.
	Тема 4. Віктимність крізь призму гендерних стереотипів
	Гендерні стереотипи. Типові гендерні уявлення, пов’язані з віктимністю. Сексуальність та віктимність. Способи боротьби з гендерними стереотипами, пов’язаними з віктимністю.
	Змістовий модуль 2. Психологія суїцидальної поведінки.
	Тема 5. Аутоагресивна поведінка: поняття, основні види.
	Поняття «суїцид», «аутоагресивна поведінка», «аутодеструктивна поведінка». Класифікація аутоагресивної поведінки. Селфхарм. Ризикована поведінка. «Аутичність» як вид аутоагресивної поведінки. Самотність як вид аутоагресивної поведінки.
	Тема 6. Аутодеструктивна поведінка. Селфхарм.
	Поняття аутодеструктивної поведінки. Відмінність аутодеструктивної поведінки від суїцидальної поведінки. Антисамоушкоджувальні контракти.
	Тема 7. Суїцид крізь призму психологічних досліджень.
	Види суїцидів. Істинний суїцид. Бар’єри суїциду. Мотиви суїцидальної поведінки. Кореляції суїцидальної поведінки з особистісними феноменами, якостями та груповими феноменами.
	Тема 8. Суїцидальний ризик: методики визначення суїцидального ризику.
	Суїцидальний ризик. Протокол визначення суїцидального ризику. Методики оцінки суїцидального ризику. Фактори ризику суїцидальної поведінки у ветеранів та військовослужбовців. Травматичні події як фактор ризику. Соціальна ізоляція як фактор ризику. Дост...
	Тема 9. Психологічна допомога суїцидентам.
	Програма інтервеції при високому та середньому суїцидальному ризику. Адаптація програми інтервенції до конкретного випадку.
	Тема 10. Стратегії превенції суїциду.
	Розробка та оцінка програм та інтервенцій для запобігання суїциду та зменшення ризиків. Існуючі програми профілактики, адаптація програм під конкретний випадок. Стратегії попередження суїциду серед ветеранів військових дій.
	4. Структура залікового кредиту з дисципліни
	5. Тематика практичних та занять з дисципліни
	6. Тематика самостійних занять з дисципліни
	7. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів
	навчання
	У процесі вивчення дисципліни «Психологія віктимності та суїцидальності» використовуються наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів:
	- стандартизовані тести;
	- поточне опитування;
	- залікове модульне тестування та опитування;
	- реферати, презентації;
	- екзамен.
	8. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю
	Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Психологія віктимності та суїцидальності» визначається як середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної складової залікового кредиту:
	Усі форми контрольних заходів та критерії оцінювання здобувачів зазначенні в положенні університету про оцінювання результатів вивчення навчальної дисципліни.
	Шкала оцінювання
	9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання
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