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1. OIIMC HABYAJBHOI JUCHMUILITHA

HaiimenyBanHs I'any3b 3HaHB, XapaKTepucTHKA HABYAJIbHOL
NMOKAa3HUKIB cneniajgbHicTh, OIIII, JUCIUTLTIHA

CTyNeHb BHIIOI OCBITH
Jlenna ¢hopma HaBYaHHS

KinbkicTh KpeauTis - 4 l"amy3b 3Hanb — 05 Crartyc (McHUIIiHI
«ComianbHi Ta )
MOBE/IIHKOBI HAYKM» Bubipkosa

MoBa HaBUYaHHA

YKpaiHChKa
Monymnis - 3 CremiansHicTh — 053 Pix miaroroBkn
«IIcuxomoris»
1-i
3MiCTOBHX MOAYJIB - 2 OcsiTHBO-TIpO(eciitHa Cemectp
nporpama «IIcuxomoris»

2-i
3aranbHa KiTbKICTh Jlexmii (rox.)
KpeauTiB/roauH - 4/120

20
TukHEBUX TOIUH IS CryneHb BUIIOT OCBITH - [TpakTuusi (To.)
neHHoi (oopMu HaB4YaHHA: | MaricTp

20

ayAUTOPHUX - 3 TOMI.;

CamocriitHa po6oTa(ro/.)

80

Bceroro

120

Bun xouTposto

Sanmik

2.1. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJbHOI JHCIUILIIH

MeToro BUKIaJaHHS HaBYaJIbHOI JUCHUIUIIHA € PO3KPUTH OCHOBHI AaCIEeKTH
MICUXOJIOT1T BIKTUMHOCTI Ta CYilIMIaJIbHOCT1, BUBYUTH MPUUYMHU, TIPOSIBU Ta HACIIIKH
X SBUII, a TaKOX PO3TJISHYTH METOAM JIarHOCTUKH, TPO(PUIAKTHKHA Ta
MICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKHU 0C10 3 PU3UKOM JJIS IIUX CTaHIB.

2.2. 3aBaannsa BuBYeHHs qucourutinm «IIcuxosoris BIKTHMHOCTI Ta
CyIUaTbHOCTI»:
e TIPOAHAIIIZYBATH HAYKOBI TEOPii, 0 MOSICHIOIOTH BIKTUMHICTh Ta
CYIIUIAIbHICTD;




e BUBYHTH IICUXOJIOTI4HI (PAKTOPH, IO BITUBAIOTH HA PO3BUTOK BIKTUMHOCTI Ta
CYIlUIATbHOCTI;

e PO3IISHYTH COIIOKYJIBTYPHI, EKOHOMIYHI Ta 1HII KOHTEKCTYaJIbHI YNHHUKH
CYIlUIATBbHOCTI;

e PO3TISIHYTH NCUXOAIarHOCTUYHUMN THCTPYMEHTAp1d JOCIIHKEHHS CXUIIBHOCTI
JI0 BIKTUMHOI Ta CYillMIAJIbHOT MTOBEAIHKH;

e HABYUTHUCH PO3POOIISTH cTpaTerii Npo(UIAKTUKY BIKTUMHOCTI Ta
CyilIMIaIbHOCTI Ha PI3HUX PIBHSX: 1HAUBIAYaIbHOMY, MI>KOCOOUCTICHOMY,
Oprasi3aiiHOMy Ta COLlaTbHOMY;

e BUBUYUTU €(DEKTHUBHI METOM IHTEPBEHIIIT IPU BUCOKOMY Ta CEPETHHOMY
CYILUIAIIBHOMY PU3HUKY

2.3. IlepenymoBHM 1Jis1 BUBYEHHS JUCHUILIIHHA.

Jlnst  ycmimHOTO 3acBO€HHST guciuiniiau  «lIcuxomoris BIKTUMHOCTI Ta
CyiMIanbHOCTI» CTYI€HTH IOBUHHI MAaTH TPYHTOBHI 3HAHHS 3 TAKUX MPEIMETIB:

- 3aranpHa Ta Ju(epeHlliiiHa ICHUXOMATOJOTIA — PO3YMIHHS MEXaHI3MIB
MICUXIYHUX PO3JIAJIB Ta iX BIUIMBY Ha MOBEIIHKY.

- Kmigiuga ncmxosoriga. KimHiyHAa IICMXOQIarHOCTHKA — 3HAHHA METOMIB
JIarHOCTUKH Ta OIIHKH TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy JIOUHHU.

- OcHoBu ncuxodapMakosorii — pO3yMIHHS BIUIUBY MEIWKaAMEHTO3HOTO
JIKyBaHHS Ha MICUXIYHUIN CTaH Malll€HTIB.

- Teopii ocoOHCTOCTI Ta MNCUXOJOTIYHOTO PO3BUTKY — 3HAHHS OCHOBHHUX
KOHLEMNII popMyBaHHS 0COOUCTOCTI Ta PaKTOPIB, SIKI BIUIMBAIOTH HA ii PO3BUTOK.

- Cy4acH1 METO/IY TICUXO0JIOTIYHOTO TECTYBaHHS — BOJIOJIHHSI METOIaMU OILIIHKH
MICUXOJIOTIYHOTO CTaHy Ta BUSBJICHHS PU3UKIB.
[TocTpexBiziTu:

[Ticnst 3aBepiIeHHS AUCIUIUTIHU CTYJIEHTH 3MOXYTh 3aCTOCOBYBAaTH OTpHMaHi
3HaHHA y TaKUX IpeaMeTax Ta MpaKkTUKax:

- KpuzoBi iHTEpBeHIli B TNCUXOJOTIYHIA MPAKTHUI[l — 3aCTOCYBaHHS TEXHIK
HaJaHHS JOTIOMOTH Yy KPU30BUX CUTYaIlisIX.

- TpaBmoTeparisi Ta KpU30BE KOHCYJIBTYBaHHsS — poOOTa 3 MOCTPaXIaIuMH Ta
JIFOJIBMHU, 110 TEPEKUITN BaXKKI1 MICUXOJIOT1UHI MO/,

- Jloka3oBa MpakTUKa B MCHUXOJOTIi 1 McUXoTeparii — aHaji3 €(eKTUBHOCTI
BTpY4YaHb Y BUMAJKAX BIKTUMHOCTI Ta CYillUJAIbHOCTI.

- OCHOBH B1IICHKOBOI IICUXOJIOT11 — 3aCTOCYBaHHA 3HaHb Y pOOOTI 3 BIICEKOBUMH
Ta 0cobamu, 10 MepeKuIi 00OoBI1 Aii.

- [lcuxomnoris ekcTpeMambHUX CUTYaIli — po0oTa 3 JIOALMU, IO TTepedyBain y
3arpo3NUBUX a00 TpaBMaTHYHUX CUTYAIIisX.



3. 3micT HABYAJLHOI AUCHUILIIHHA

3micToBuii MoayJib 1. IlcuxoJi0riss BIKTUMHOIL OBEiHKH

Tema 1. Betyn 10 icuxosiorii BIKTUMHOCTI. ETanu po3BUTKY BIKTUMOJIOTI].

[ToHsATTS Mpo BIKTUMHICTH. OCHOBHI MOHATTS BIKTUMOJIOTIi. PO3BUTOK BIKTUMOJIOTTII.
HonaykoBuit eran. Kpuminonoriunuii ertan. Biktumonoriynuii eran. Etan
JieBaJIbBallli.

Tema 2. Hacunns: Buau ta popmu. Hacniaku nacusuis. BiktumOneminr.

[Tonsittss Hacumist. ®dizwune wacwuia. Emortiiine Hacumns. CekcyanbHe HACHIUIS.
Exonomiune Hacwiuit. ComansHe Hacwuid. I[ICHMXOJIOTIYHI HACTIAKYA HACHILI.
Busuena 6e3nopaaHicTh. BIKTUMHICTD 1 BIKTUMOJICHMIHT.

Tema 3. Teopii Ta BUIU BIKTUMHOT OBEIIHKU

OcHOBHI Teopii BIKTUMHOI MOBEAIHKH. Teopis comianbHOi HaBueHOCTI. Teopis
B1JICYTHOCTI HaBUYOK. Teopis cycnuibHOi HepiBHOCTI. CturmaTtu3zauis. Knacudikaris
BIKTUMHOI MOBEIIHKU. BikTUMI3aIlig y IUTSYOMY Ta MiJUTITKOBOMY Billl. JiarHOCTHKa
BIKTUMHOCTI.

Tema 4. BIKTUMHICTB KP13b IPU3MY T'€HIEPHUX CTEPEOTHUIIIB

['ennepui crepeoturnu. TUIOBI TEHACPHI YSBICHHS, IOB’s3aHI 3 BIKTUMHICTIO.
CekcyallbHICTh Ta BIKTUMHICTh. CriocoOM OOpOTHOM 3 TE€HACPHUMH CTEPEOTHUIIAMH,
OB’ SI3aHUMH 3 BIKTUMHICTIO.

3micToBuit Moay.b 2. IlcuxoJiorisi CyinuaaJbHOI OBEXiHKH.

Tema 5. AyroarpecuBHa MoBeIHKA: IOHATTS, OCHOBHI BUM.

[ToHATTS «CyiuMa», «ayToarpeCuBHA IMOBEIIHKA», «ayTOAECTPYKTHUBHA MOBEIIHKA».
Knacudikamist ayroarpecuBHoi mnoBeninku. Cendxapm. PusukoBana mnoBemiHKa.
«AyTHYHICTE» SIK BUJ ayToarpecuBHOi ToBeAiHKH. (CaMOTHICTb SK BHJ
ayTOarpeCUBHOI MMOBEIIHKHY.

Tema 6. AyronectpyktuBHa noseainka. Cendxapm.
[ToHATTS ayTOAECTPYKTUBHOI MOBEAIHKU. BiIMIHHICT ayTOACCTPYKTUBHOI OBEIIHKH
BiJl CyIIMIQTbHOT MMOBEAIHKH. AHTHCAMOYIIKOKYBaJIbHI KOHTPAKTH.

Tema 7. Cyinua Kpi3b Npu3My TICUXOJOTIYHUX JOCIIKECHb.

Buaun cyiuuniB. Ictunamii cyinua. bap’epu  cyinmuay. MoTuBu  CyinuaaibHOT
noBeiHKU. Kopemsuii cyinuaanbHOT MOBEAIHKHM 3 OCOOMCTICHUMHM (EHOMEHaMH,
SIKOCTSIMM Ta TPYHOBUMH (pEHOMEHAMH.

Tewma 8. CyiuuganbHuil pU3uK: METOJUKH BU3HAYEHHS CYyIUAAIBHOIO PU3HKY.
Cyiunpansauil pusuk. [IpoTokon BH3HA4YEHHS CYilMIAIbHOTO PU3UKY. MeTtoauku
OLIHKHU CyiuaagbHOro pusuky. ®dakTopu pu3UKy CyIIUAaIbHOI MOBEIIHKH Y
BETEpaHiB Ta BINCHKOBOCTYKOOBIIIB. TpaBMaTtuuyHi momii sIK (akTOp pPHUBHKY.
CormianpHa 130741114 K GakTop pu3mKy. JlocTym 10 30poi sk GakTop pu3UKYy.



Tema 9. [1cuxonoriyaa Joromora CyiluIeHTaMm.
[Iporpama iHTEpBeLii NPU BUCOKOMY Ta CEPEAHHLOMY CYIillUJAJIbLHOMY PH3HKY.
Ananrariisi mporpaMu iHTEPBEHIIi1 10 KOHKPETHOTO BUTIAJIKY.

Tema 10. Ctparerii npeBeHIli cyinumy.

Po3po6ka Ta o1iHKa mporpam Ta IHTepBEHIIIH JJIs1 3a00IraHHs CYIlUy Ta 3MEHIIICHHS
pu3ukiB. IcHyroul mporpamu npoQuIAKTHKHM, aganTailis MporpaM IijJi KOHKPETHH
Bumaiok. Ctparerii monepeKeHHs Cyiluay cepell BeTepaHiB BIiCHKOBHX JiH.

4. CTpyKTypa 32JiKOBOr0 KPeAUTY 3 JUCUMILIIHA

KinbkicTh roamn
Ha3Bu 3MicTOBHUX MOAYJIiB, JeKIIITHUX TeM i TeM JeHHa popMa
NPAKTUYHUX 3aHATH y TOMY 4ucJi
yChOT0
Ja c c.p.
1 2 3 4 5
3micTtoBHuit MoayJib 1. IIcuxoJ10risi BIKTHMHOI MOBEIiHKH
T.eMa 1. BCTXH JI0 TICKXOJIOT1i BIKTUMHOCTI. ETanu po3BUTKy 12 ) ) 2
BIKTUMOJIOTTi.
Tewma 2. Hacunns: Bunu ta hopmu. Hacminku Hacums.
) . 12 2 2 8
BixtumOaemiHr.
Tema 3. Teopii Ta BUIM BIKTUMHOT OBETIHKH 12 2 2 8
Tema 4. BIKTUMHICTB Kpi3b NIPU3MY T€HIEPHUX CTEPEOTHITIB 12 2 2 8
Pazom 3a smicmosnum mooynem 1 48 8 8 32
3micToBHHMIT MoayJib 2. IlcuxoJiorisi cyimuaaabHOI NOBeAIHKHN
Tema 5. AyToarpecuBHa MoBeliHKA: MOHSATTS, OCHOBHI BHJIH. 10 2 2 8
Tema 6. AyronectpyktuBHa nopeniaka. Cendxapm. 12 2 2 8
Tema 7. Cyiuma Kpi3b NpU3MY ICUXOJOTIYHUX JJOCIIJKEHb. 12 2 2 8
Tgya 8. CyluuaanbHUil pU3UK: METOJIUKY BU3HAUYCHHS 12 ) ) 3
CyillMIaThHOTO PH3UKY.
Tema 9. Ilcuxosoriuna gonomora cyinuaeHTam 12 2 1 8
Tema 10. Ctparerii npeBeHIii cyinumy. 12 2 1 8
Pazom 3a 3micmosnum mooynem 2 70 12 10 48
3aqik 2 2
Ycboro, roiiHu 120 20 20 80

5. TemaTuka NPaAKTUYHUX TA 3aHATH 3 JUCHHUILUIIHH

Ne Ha3Ba Temu KiabkicTh
3/m TOAMH

1 Beryn 1o ncuxonorii BIKTUMHOCTI. ETanu po3BUTKY BIKTUMOJIOTII. 2

2 Hacumns: Buau ta popmu. Hacninku Hacwiis. BiktumOieminr. 2

3 Teopii Ta BUIM BIKTUMHOI TIOBEIIHKH 2

4 BiKTUMHICTB Kpi3b MPU3MY T€HACPHUX CTEPEOTHUITIB 2

5 AyToarpecuBHa MOBE/IIHKA: TTOHSATTS, OCHOBHI BHJIH. 2

6 AyTtonecTpykTHBHa noBefinka. Cenpxapm. 2

7 Cyinun Kpi3b NpuU3My MCUXOJOTIYHUX JOCIIIKEHb. 2




8 CyiuuaanbHuil pUu3MK: METOJUKH BU3HAUEHHS CYILUJAIBHOTO PU3HKY. 2
9 [Icuxosoriyna gonomMora cyinuaeHTam 1
10 | Crpaterii npeBeHIlii Cyiuay. 1
Beboro 18

6. TemaTuka caMOCTIMHUX 3aHATH 3 TUCHUILIIHA

° Ha3zsa Tremu KinbkicTs

3/m TOAMH

1 | Beryn go ncuxosnorii BIKTUMHOCTI. ETanu po3BUTKY BIKTHMOJIOTT]. 8

2 | Hacwmns: Bunu ta popmu. Hacnigku Hacumns. BiktumOneMiHr. 8

3 | Teopii Ta BUaM BIKTUMHOI TOBEIIHKA 8

4 | BikTUMHICTB Kpi3b NPU3MY T'€HICPHUX CTEPEOTHUIIIB 8

5 | AyroarpecuBHa MMOBE/IIHKA: TTOHATTS, OCHOBHI BH/IH. 8

6 | AyrogectpyktuBHa noBeninka. Cendxapm. 8

7 | Cyiuua kpi3b NpU3My TICHUXOJIOTTYHUX TOCIKEHb. 8

8 | CyiumaanbHuil pU3MK: METOANMKHA BU3HAYEHHS CYIUIAIBHOTO PUHKY. 8

9 | I[IcuxonoriyHa momomora CyinuaeHTaM 8
10 | Crparerii npeBeHIii cyinumIy. 8
Bceboro 80

7. 3aco0m OLiHIOBAHHS TA METOM JIEMOHCTPYBAHHA Pe3yJbTATIB
HABYAHHS
VY mnporeci BuBUeHHS AUCHUILTIHE «lIcMXoJoris BIKTUMHOCTI Ta CYIIMIAIBHOCTI
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI HACTYITHI METO/IU OLIIHIOBaHHS HaBYAJIbHOI pOOOTH CTYICHTIB:
- CTaHJapTU30BaHI TECTH;
- MOTOYHE ONUTYBAHHS;
- 3aJIIKOBE MOJIYJIbHE TECTYBAHHS Ta ONMUTYBaHHS;
- pedepaTu, mpe3eHTarlii;
- eK3aMeH.

8. Kpurepii, popMu moTouyHoro Ta miicyMKOBOro KOHTPOJIIO
[TlincymkoBuii 6an (3a 100-6ampHOr0 mIKamoro) 3 aucuuruiind  «llcuxomoris

BIKTUMHOCTI Ta CYIMJaIbHOCTI» BH3HAYAETHCA SIK CEPEIHBbO3BA)KCHA BEIMYHMHA,
3QJICKHO Bl MUTOMOI Bard KOXKHO1 CKJIaJIOBOI 3a1IKOBOT'O KPEUTY:

Mopnyas 1 Mopnyas 2 Camocriiina
podoTa
5% 10% 5% 10% 70%
IToToune MonayabHuit IToToune MonyabHuit Camocrilina
OL[IHIOBAHHS KOHTPOJIb 1 OLiHKBaHHS KOHTPOJIb 2 podota
1. Omigka 3a moroyHe omiHroBaHHs | 1.O1iHKA 3a IOTOYHE O1uiHOBaHHA
BU3HAYA€THCA AK CCpCaHE OLIiHIOBaHHH BU3HAYA€THCA K 3aBJaHb OJIA
apudMeTHYHE 3 OLIHOK, OTPUMAaHHUX CaMOCTIHHOTO
OIIpalllOBaHHs




IiJ1 9ac 3aHATh (4 3aHATTS, 4 TEMH —
4 OIIHKN).

2.MonynbHuM KOHTpPOJIb 1
MpoBOUTHCS HA 4 3aHATTI. OriHKa

cepeqHe apudMETUYHE 3 OIIHOK,
OTPUMAaHMX ITi]T 9ac 3aHATH (6 3aHSTH,
6 TeM — 6 OIlIHOK).

2.MoaynbHHUI KOHTPOJb 2

3a  MonynbHui  KOHTposb | | mpoBOAUTHCS Ha OCTaHHbOMY
BUCTaBIISIETHCS Ha mijcTaBi | mpakTuyHOMY 3aHATTI. OrIiHKa 3a
BUKOHAHHS MUCHMOBOTO 3aBIaHHA. | MoayabHUI KOHTPOJIb 2
BUCTaBIISIETHCS Ha micrasi
BMKOHAHHS ITHCHbMOBOIO
3aBJaHHS.

Yeci dopMu KOHTPOJIBHUX 3aXOJIB Ta KpUTEpil OIlIHIOBaHHS 3100yBadyiB

3a3HAYCHHI B TMOJOXXKEHHI YHIBEPCUTETY MPO OIIHIOBAHHS pPE3YyJbTAaTiB BHUBUCHHS
HABYAJIBHOT TUCIUTUTIHH.

Ixajga oniHIOBaHHA

3a mkaJoro 3a HanioHaJILHOIO 3a mxkanow ECTS
YHIBEPCHTETY HIKAJIOK0
90-100 BIZIMIHHO A (BIIMIHHO)
85-89 noope B (myxe nobpe)
75-84 C (mobpe)
65-74 3aJI0BLILHO D (3a10B1I6HO)
60-64 E (moctaTHBO)
35-59 HE3aJ0BLIBHO FX (He3a10BUTbHO 3 MOXKJIMBICTIO
MMOBTOPHOTO CKJIa/IaHHS)
1-34 F (He3amoBinbHO 3 000B’I3KOBHM
IIOBTOPHUM KYPCOM)

9. IncTpymMeHTH, 00,12 IHAHHA Ta NPOrpaMHe 3ade3neYeHHs], BAKOPUCTAHHS

SIKUX Nepeadayac HABYAJIbHA JUCHMUILTIHA

Ne HajimenyBaHH Homep
n/n TEeMHU
1 | MynpTuMeniiHui TpOEKTop
2 | IlpoekuiiiHuii ekpaH
3 | Komymnikaniiine nporpamae 3abesneuerns (Google Chrome, Firefox)
4 | HasBHicTb goctymy a0 Mepexi [HTepHeT
5 | llepcoHanbHi KOMIT IOTEpH, HOYTOYK.
6 | KomyHnikariiiine nporpamue 3a0e3nedeHHs (Zoom) Juisi IPOBEIECHHS 3aHATh Y 1-10
peXHUMi OH-JIAlH (32 HEOOX1THOCTI)
7 | KomyHnikariiiina HaBuanbHa matgopma (Moodle) mist opranizamii
JMCTAHIIIMHOTO HaBYaHHS (32 HEOOX1JHOCTI)
8 | [Iporpamue 3a6e3neuenns: OC Windows
9 | Inctpymentu Microsoft Office (Word; Excel; Power Point i T. i.)
10 | MynbTuMeniiHui IPOEKTOp




10. PEKOMEHJOBAHI J)KEPEJA IHOOPMAIIIL

OcHOBHI:

l.

Bixtumororis : HaBd. oci6. / B. B. I'omina, b. M. TI'onoBkin, M. 0. Banyiiceka Ta
iH. ; 3a pen. B. B. I'onmiam 1 b. M. I'onoBkina. Xapkis : [Ipaso, 2017. 308 c.

2. T'appkaserns C. O. Biktumornoris : HaBY. nocioHuk. Jlyrancek : CHY im. B. Jans,
2006. 116 c.

3. Myapenxko . I'. Kniniuna cyinuaosnoris : mocionuk. — Xapkis : Ctpokos J1.B., 2020.
-302c.

4. Ilcuxonorisa cyiuunay: HaBuanbuuii nmociOuuk / 3a pea. B.I1. Mockansis. [BaHo-
®pankisebk : [Tnait, 2002. 249 c.

5. CapxeBcbkuii C. H. Cyiumuaomnoris : HaBYadIbHUM MOCIOHUK JJ1s JTIKapiB IHTEPHIB 3
cnemiam3zanii «IIcuxiaTpisy. 3anopixkxks, 2020. 87 c.

6. Cyinumosnoris : koHcnekT jekmi / ykinanad I. I'. Myapenko. Cymu : CymMchKuii
nepxaBHUM yHiBepcutet, 2022. 76 c.

7. Tecnuk H. M. Biktumornoris : HaBuanbHUM moCiOHMK. Cymu : CyMChKUN
nepkaBHuM yHiBepcurert, 2021. 71 c.

8. TymakoB B. O. Biktumonoris (comiagbHli Ta KPUMIHOJOTIYHI MpoOJIeMu) :
moHorpadig. Oneca : [6. B.], 2000. 480 c.

JlopaTkoBIi:

1. Ipomina O. O. CyiuunanbHa MOBEMIHKAa MPU TOCTPiM peakilii Ha cTpec y ocio
MOJIOZI0TO BiKY : OCcOO0IMBOCTI OopMyBaHHS, METOAM KOPEKINii Ta PO ITaAKTHUKA :
ABTtoped. auc. ... kana.mMea.HayK. Xapkis, 2004. 20c.

2. Kpamap 10. A. CyinupanpHa TOBEOiHKA Ta CaMOYIIKO/DKCHHS: OpTaHi3alliifHi
3axoau. HelipoNews. 2019. Ne1(102). C. 39-41.

3. Kaum O. M. 3apyOiKHUNA 10CB1JT BIKTUMOJOTIYHOT MPOQITaKTUKN HACUIBbHUIIBKOT
3JIOYMHHOCTI HEMOBHOMITHIX. BicHuk Akazaemii agBokarypu Ykpainu. 2009. Ne 1
(14). C. 102-107.

4. TTonomaproB C. 10., ®egoposuu 1. FO. 3amobiranHs Ta NpoTUIIS TUCKPUMIHAIT B

VYkpaini : mociOHUK JJIs TpaIliBHUKIB OpraHiB JIEP>KaBHOI BJIAJM Ta MiCIIEBOTO
camoBpsiyBaHHs. KuiB : MixkHapoiHa opraHizaiist 3 mirpariii, [IpeacraBHUIITBO B
VYkpaini, 2014. 74 c.

Indopmaniiini pecypen:

1. https://repo.usfu.edu.ua/home — Enexrponni pecypcu 3OYY
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	1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	2.1. Мета та завдання навчальної дисциплін
	Метою викладання навчальної дисципліни є розкрити основні аспекти психології віктимності та суїцидальності, вивчити причини, прояви та наслідки цих явищ, а також розглянути методи діагностики, профілактики та психологічної підтримки осіб з ризиком для...
	2.2. Завдання вивчення дисципліни «Психологія віктимності та суїцидальності»:
	 проаналізувати наукові теорії, що пояснюють віктимність та суїцидальність;
	 вивчити психологічні фактори, що впливають на розвиток віктимності та суїцидальності;
	 розглянути соціокультурні, економічні та інші контекстуальні чинники суїцидальності;
	 розглянути психодіагностичний інструментарій дослідження схильності до віктимної та суїцидальної поведінки;
	 навчитись розробляти стратегії профілактики віктимності та суїцидальності на різних рівнях: індивідуальному, міжособистісному, організаційному та соціальному;
	 вивчити ефективні методи інтервенції при високому та середньому суїцидальному ризику
	2.3. Передумови для вивчення дисципліни.
	3. Зміст навчальної дисципліни
	Змістовий модуль 1. Психологія віктимної поведінки
	Тема 1. Вступ до психології віктимності. Етапи розвитку віктимології.
	Поняття про віктимність. Основні поняття віктимології. Розвиток віктимології. Донауковий етап. Кримінологічний етап. Віктимологічний етап. Етап девальвації.
	Тема 2. Насилля: види та форми. Наслідки насилля. Віктимблемінг.
	Поняття насилля. Фізичне насилля. Емоційне насилля. Сексуальне насилля. Економічне насилля. Соціальне насилля. Психологічні наслідки насилля. Вивчена безпорадність. Віктимність і віктимблеймінг.
	Тема 3. Теорії та види віктимної поведінки
	Основні теорії віктимної поведінки. Теорія соціальної навченості. Теорія відсутності навичок. Теорія суспільної нерівності. Стигматизація.  Класифікація віктимної поведінки. Віктимізація у дитячому та підлітковому віці. Діагностика віктимності.
	Тема 4. Віктимність крізь призму гендерних стереотипів
	Гендерні стереотипи. Типові гендерні уявлення, пов’язані з віктимністю. Сексуальність та віктимність. Способи боротьби з гендерними стереотипами, пов’язаними з віктимністю.
	Змістовий модуль 2. Психологія суїцидальної поведінки.
	Тема 5. Аутоагресивна поведінка: поняття, основні види.
	Поняття «суїцид», «аутоагресивна поведінка», «аутодеструктивна поведінка». Класифікація аутоагресивної поведінки. Селфхарм. Ризикована поведінка. «Аутичність» як вид аутоагресивної поведінки. Самотність як вид аутоагресивної поведінки.
	Тема 6. Аутодеструктивна поведінка. Селфхарм.
	Поняття аутодеструктивної поведінки. Відмінність аутодеструктивної поведінки від суїцидальної поведінки. Антисамоушкоджувальні контракти.
	Тема 7. Суїцид крізь призму психологічних досліджень.
	Види суїцидів. Істинний суїцид. Бар’єри суїциду. Мотиви суїцидальної поведінки. Кореляції суїцидальної поведінки з особистісними феноменами, якостями та груповими феноменами.
	Тема 8. Суїцидальний ризик: методики визначення суїцидального ризику.
	Суїцидальний ризик. Протокол визначення суїцидального ризику. Методики оцінки суїцидального ризику. Фактори ризику суїцидальної поведінки у ветеранів та військовослужбовців. Травматичні події як фактор ризику. Соціальна ізоляція як фактор ризику. Дост...
	Тема 9. Психологічна допомога суїцидентам.
	Програма інтервеції при високому та середньому суїцидальному ризику. Адаптація програми інтервенції до конкретного випадку.
	Тема 10. Стратегії превенції суїциду.
	Розробка та оцінка програм та інтервенцій для запобігання суїциду та зменшення ризиків. Існуючі програми профілактики, адаптація програм під конкретний випадок. Стратегії попередження суїциду серед ветеранів військових дій.
	4. Структура залікового кредиту з дисципліни
	5. Тематика практичних та занять з дисципліни
	6. Тематика самостійних занять з дисципліни
	7. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів
	навчання
	У процесі вивчення дисципліни «Психологія віктимності та суїцидальності» використовуються наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів:
	- стандартизовані тести;
	- поточне опитування;
	- залікове модульне тестування та опитування;
	- реферати, презентації;
	- екзамен.
	8. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю
	Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Психологія віктимності та суїцидальності» визначається як середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної складової залікового кредиту:
	Усі форми контрольних заходів та критерії оцінювання здобувачів зазначенні в положенні університету про оцінювання результатів вивчення навчальної дисципліни.
	Шкала оцінювання
	9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання
	яких передбачає навчальна дисципліна
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