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Орієнтовний перелік питань для семестрового контролю 

1. Що таке особистість та які основні її характеристики? 
2. Історичний контекст вивчення особистости. Основні віхи 
3. Основні психологічні моделі особистості 
4. Як культура впливає на формування особистісних рис та ідентичності? 
5. Які основні методи, які використовуються для вивчення особистості? 
6. Як генетичні особливості впливають/формують особистість? 
7. Як нейробіологічні особливості впливають на особистість? 
8. Як соціальні фактори впливають на розвиток особистості? 
9. Вплив досліджень особистості на соціологію 
10. Вплив досліджень особистості на медицину 

https://repo.usfu.edu.ua/home
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://aapp.org/


11. Як знання про особистість можуть бути застосовані в освітньому процесі для 
особистісного розвитку? 

12. Критика сучасний теорій розвитку 
13. Які біологічні фактори впливають на розвиток особистості? 
14. Як успадковані риси впливають на формування особистості? 
15. Яку роль відіграють гормони і нейротрансмітери в особистісних 

характеристиках? 
16.  Які моделі взаємозвʼязку між соціальним і біологічним в особистості? 
17. Основні типології особистості: Гіпократа, класифікаця Юнга, 16 типів 

Майєрс-Бріггс 
18. Як еволюційна типологія пояснює різноманітність особистісних рис? 
19. Біологічні аспекти психічних розладів 
20. Розвиток особистості у різних вікових періодах 
21. Які методи використовуються для вивчення біологічних характеристик 

особистості? 
22. Крос-культурні відмінності в біології особистості 
23. Що таке когнітивні аспекти особистості і як вони впливають на поведінку? 
24. Різна типи когнітивних стилів (аналітичний, холістичний тощо) і їх вплив на 

особистісні характеристики 
25. Основи теорії А. Бандури та вплив самоефективності на мотивацію і 

поведінку 
26. Як оточення та соціальний контекст формують когнітивні процеси? 
27. Когнітивні схеми та стереотипи, їх вплив на формування особистості 
28. Взаємозвʼязок між клгнітивними та емоційними процесами 
29. Як думки і переконання впливають на емоційний стан та поведінку? 
30. Основи та принципи когнітивно-поведінкового підходу 
31. Як когнітивне навантаження впливає на прийняття рішень і поведінку 

особистості? 
32. Методи дослідження когнітивних аспектів особистості 
33. Вплив культурних факторів на когнітивні процеси 
34. Основні принципи психоаналітичної парадигми 
35. Структура особистості за З.Фройдом 
36. Стадії психосексуального розвитку та їхній вплив на формування особистості 
37. Захисні механізми Его 
38. Несвідоме та його вплив на поведінку 
39. Теорії особистості в психоаналізі після Фройда: К.Юнг, Е.Еріксон та ін. 
40. Критика психоаналітичних теорій і їх місце в сучасній психології. 
41. Ієрархія потреб за А.Маслоу 
42. Екзистенційна психологія, основні поняття: свобода, відповідальність, сенс 

життя 
43. Взаємозвʼязок між гуманістичними і екзистенційними аспектами 
44. Як гуманістичні та екзистенційні теорії застосовуються в сучасній психології 

та психотерапії? 
45. Стадії розвитку дитини від народження до дорослості 
46. Психологічні особливості зріслості та старіння 



47. Міждисциплінарний підхід до дослідження розвитку 
48. Вплив технологій на розвиток особистості 
49. Теорії Жана Піаже, вплив когнітивного розвитку на формування особистості 
50. Соціально-культурна теорія Льва Виготського, основні положення 
51. Що таке девіації в розвитку? 
52. Сучасні тенденції у вивченні розвитку 
53. Що таке теорія обʼєктних стосунків і її важливість для розуміння людських 

стосунків 
54. Історія розвитку теорії обєктних стосунків 
55. Основні концепції теорії М.Кляйн 
56. Концепція Д.Віннікота «достатньо хорошої матері» 
57. Сучасні тенденції в теорії обʼєктних стосунків 
58. Що таке ідентичність, її важливість для розуміння особистості 
59. Стадії розвитку ідентичності за Е.Еріксоном 
60. Его-психологія і її роль в становленні теорії ідентичності 
61. Культурні та соціальні фактори ідентичності 
62. Конфлікти ідентичності 
63. Сучасні теорії ідентичності 
64. Біхевіоральні моделі розвитку 
65. Дослідження й експерименти в біхевіоризмі 
66. Критика біхевіоризму 
67. Інтеграція біхевіоризму з іншими підходами 
68. Когнітивні моделі особистості 
69. Соціально-когнітивна теорія 
70. Когнітивні стилі та когнітивні схеми особистості 
71. Взаємозвʼязок між когнітивною та емоційною схемами 
72. Критика когнітивних теорій 
73. Сучасні дослідження в когнітивній психології 
74. Що таке диспозиційний підхід в психології й чому він важливий для вивчення 

особистості? 
75. Основні концепції Р.Кеттела 
76. Факторна теорія рис 
77. Факторні шкали Р.Кеттела 
78. Сучасні застосування теорії Р.Кеттела 
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