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Орієнтовний перелік питань на екзамен 
 
1. Характеристика психології як науки 
2. Характеристика психології як практики 
3. Розкрийте поняття: онтологія, епістемологія та методологія 
4. Сутність дослідницької парадигми 
5. Основні функції дослідницької парадигми 
6. Методологічні принципи побудови дослідницької парадигми 
7. Види дослідницьких парадигм 
8. Кількісні дослідження в психології 
9. Якісні дослідження в психології 
10. Відмінності між кількісним та якісним підходом в психології 
11. Як формуються висновки психологічного дослідження  
12. Виникнення психології як науки 
13. Розвиток перших теоретичних концепцій в історії психології 
14. Перші дослідження свідомого та несвідомого 
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15. Поведінка як предмет дослідження, перші дослідження 
16. Початок досліджень пізнавальних процесів 
17. Основні школи психології та психотерапії 
18. Загальна характеристика психодинамічного підходу 
19. Загальна характеристика когнітивно-поведінкового підходу 
20. Загальна характеристика гуманістичного підходу 
21. Загальна характеристика системного підходу 
22. Напрямки сучасних досліджень в психології  
23. Напрямки сучасні досліджень в психотерапії  
24. Розвиток нових методів та технік в психотерапії 
25. Сучасне уявлення про людську психіку та особистість 
26. Основні принципи та концепції психоаналізу 
27. Роль несвідомого  у формуванні поведінки і емоцій 
28. Роль дитинства та раннього досвіду в становленні особистості 
29.  Теорія обʼєктних стосунків 
30. Его-психологія 
31. Селф-психологія 
32. Інтерсубʼєктивний підхід в психоаналізі 
33. Психоаналіз та нейронаукі. Сучасні дослідження 
34. Основні принципи та концепції когнітивно-поведінкового підходу 
35. Взаємоповʼязаність  думок та поведінки 
36. Специфічні фактори когнітивно-поведінкової психотерапії 
37. Когнітивно-поведінкова психотерапія як розвиток критичного мислення за 

А.Беком та А.Еліс 
38. Схема-терапія як метод терапії особистісних розладів 
39. Хвилі розвитку КПТ  
40. Методи третої хвилі КПТ 
41. Основні принципи та концепції гуманістичної парадигми 
42. Самоактуалізація, розвиток потенціалу в гуманістичній парадигмі 
43. Клієнт-центрована психотерапія 
44. Гештальт терапія 
45. Системний погляд на людину в межах системного підходу 
46. Терапевтичні інтервенції для зміни стосунків в групі 
47. Школи системного підходу 
48. Екзистенційний підхід. Основні принципи і концепції 
49. Роль свободи та вибору в межах екзистенційного підходу 
50. Дослідження сенсу життя та пошуку значення в екзистенційному підході 
51. Школи екзистенційного підходу 
52. Визначення доказовості у психотерапевтичній практиці 
53. Поняття ефективності терапевтичних підходів. 
54. Основні принципи досліджень 
55. Інтегративні процеси в психотерапії 
56. Принципи обʼєднання різних теоретичних методів 
57. Теорія дієвих факторів психотерапії 
58. Загальні та специфічні дієві фактори психотерапії 



59. Етичні аспекти психотерапевтичних досліджень 
60. Різновиди форми та форматів психотерапії. 
61. Різновіди психотерапії по формі 
62. Формат проведення психотерапії: очна, онлайн 
63. Етичні особливості професійної діяльності психолога, психотерапевта 
64. Страсбургська декларація та етичний кодекс психотерапевта 
65. Принципи роботи психотерапевта 
66. Основні юридичні аспекти в практичній діяльності фахівця сфери психічного 

здоровʼя 
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